
CAP 1

INTRODUZIONE ALLA 

PSICOLOGIA SOCIALE

◼ LUCA ANDRIGHETTO, PAOLO RIVA (A 

CURA DI) "Psicologia sociale" – YouTube

Alessandra Fermani

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=nXASE-Hzt3o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=nXASE-Hzt3o&feature=youtu.be
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Che cosa è la psicologia sociale?
• Definiamola

L’indagine scientifica del modo in cui 
emozioni, pensieri e comportamenti 
degli individui sono influenzati dalla 
presenza oggettiva, immaginata o implicita 
di altri esseri umani. 

[Handbook of Social Psychology, Allport, 1954, p. 5]

ABC della psicologia sociale

Emozioni = Affects

Comportamenti = Behaviors

Pensieri = Cognitions

Oggettiva = presenza reale di altre persone

Immaginata = immaginare la presenza di altre persone

Implicita = significato attribuito alle cose attraverso 

l’interazione sociale (ad esempio, norme sociali)
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Che cosa possiamo aggiungere oggi  alla definizione 
di Allport relativa alla psicologia sociale?

Assenza

 

Virtuale

L’indagine scientifica del modo in cui 
emozioni, pensieri e comportamenti degli 
individui sono influenzati dalla presenza – 
o assenza – oggettiva, immaginata, 
implicita o virtuale di altri esseri umani. 

La psicologia sociale è una scienza e utilizza un metodo scientifico, o 
metodo sperimentale, per l’analisi dei fenomeni sociali. Infatti quello che 
definisce una disciplina in quanto scienza non è quello che si ricerca 
(oggetto di studio) ma come lo fa (metodo).
LA PSICOLOGIA SOCIALE PONE IL SUO INTERESSE SULL’INTERSEZIONE 
TRA DIMENSIONE INDIVIDUALE E DIMENSIONE SOCIALE
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La psicologia sociale nelle scienze sociali

Antropologia

Cultura

Psicologia
Sociale

Individuo Società

Psicologia cognitiva

Psicologia della 
personalità

Neuropsicologia

Cognizione

Motivazione
Fisiologia

Biologia

Ideologia

Istituzioni Gruppi

Sociologia



5

La psicologia sociale nelle scienze sociali
• Psicologia sociale e sociologia

Sociologia

Sono entrambe delle scienze sociali che studiano 
gli individui all’interno dei gruppi e delle società 
entro cui vivono.

Condividono lo studio di alcuni fenomeni sociali 
(ad esempio, le disuguaglianze sociali).

Psicologia sociale

Cambia il focus di analisi dei fenomeni sociali indagati.

Livello micro Livello macro
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La psicologia sociale nelle scienze sociali
• Psicologia sociale e altre discipline psicologiche

Indaga come emozioni, pensieri e comportamenti 
degli individui sono influenzati dal contesto 
sociale che li circonda.

Psicologia sociale

Psicologia cognitiva Neuropsicologia Psicologia della personalità Psicologia clinica

Studio della cognizione 
dell’essere umano e, 
dunque, di tutti i processi 
che regolano la sua 
cognizione 
dell’ambiente esterno 
(ad esempio, attenzione, 
memoria, percezione).

Ambito della psicologia 
che studia la relazione tra 
i processi neurobiologici 
e quelli cognitivi e 
comportamentali degli 
esseri umani.

Ambito della psicologia che si 
occupa dello studio dei 
tratti individuali (o 
caratteristiche di personalità) 
e processi psicologici 
interiori delle persone.

Si occupa dello studio dei 
processi psicologici 
disfunzionali o patologici 
delle persone, e le relative 
modalità di trattamento. 
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La psicologia sociale nelle scienze sociali
• Origini, evoluzione e futuro della psicologia sociale

1864: Cattaneo utilizza per la prima volta il termine «psicologia sociale» in ambito 
scientifico.

1908: Vengono pubblicati i primi manuali della disciplina ad opera di McDougall e Ross.

1897: Triplett conduce il primo esperimento di psicologia sociale.

Effetto di coazione: la presenza di altre persone nello 
svolgimento di un compito semplice e ben appreso 
migliora la performance individuale.
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La psicologia sociale nelle scienze sociali
• Origini, evoluzione e futuro della psicologia sociale

Seconda Guerra Mondiale

Studi sull’obbedienza all’autorità (ad esempio, Milgram, 1961) 
e sul conformismo (ad esempio, Asch, 1951).

Influenza sociale

1920-1930: La psicologia sociale si afferma come disciplina nel contesto statunitense.

Primi studi sugli atteggiamenti delle persone (ad 
esempio, La Piere, 1934) e sulla formazione delle 
norme sociali (ad esempio, Sherif, 1936).

Teoria del campo Lewin [1935]: ciascun individuo 
è costantemente immerso in un 
campo di forze che adiscono 
contemporaneamente e in 
direzioni talvolta opposte.
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La psicologia sociale nelle scienze sociali
• Origini, evoluzione e futuro della psicologia sociale

1960-1970: La psicologia sociale si afferma come disciplina nel contesto europeo.

Serge Moscovici

Henri Tajfel

Studi sull’influenza sociale delle minoranze.

Studi sulla categorizzazione sociale e sui gruppi minimi.

Stereotipi

Pregiudizio
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La psicologia sociale nelle scienze sociali
• Origini, evoluzione e futuro della psicologia sociale

1970-1990: Psicologia sociale e psicologia cognitiva.

Cognizione sociale

Anni 90’: Psicologia sociale e neuroscienze.

Neuroscienze sociali

Ultimi decenni: Nuovi ambiti di studio.

Psicologia ambientale

Psicologia politica

Aggressività

Esclusione sociale

Comportamenti prosociali

Nuove tecnologie
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La psicologia sociale nelle scienze sociali
• Origini, evoluzione e futuro della psicologia sociale

Crisi della replicabilità

Una percentuale sorprendente 
alta di risultati riportati dalle 
riviste scientifiche non viene 
replicata in studi simili 
successivi.

Caratteristiche dei 
partecipanti

Il coinvolgimento di soli 
partecipanti WEIRD 
compromette la validità 
esterna dei risultati 
ottenuti.

Stabilità nel tempo

Molti dei fattori studiati 
possono cambiare perché 
influenzati dalle diverse fasi 
storiche dell’umanità.
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