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Saluti e introduzione
Prof.ssa Alessandra FERMANI
/ UNIVERSITA DI MACERATA

Interviene
Dott.ssa Francesca CALDARELLI
Psicoterapeuta e Istruttrice di Mindfulness

ABBRACCIARE L'IMPERFEZIONE

Programma
La mindfulness non cambia cio che accade, ma
cambia il modo in cui lo vivi.

“Il momento presente e I’'unico tempo sul quale
abbiamo realmente potere.”
T. Nhat Hanh

Durante il seminario esploreremo insieme il
significato della mindfulness e sperimenteremo
alcune semplici pratiche per allenare
attenzione. nresenza e benessere nella vita
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