


INTERVENCIONES EN EL PROCESO
DE REEDUCACION Y REINSERCION
SOCIAL CON PRIVADOS DE
LIBERTAD
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* Desempenfa su labor social a partir del afo 2002, gracias a la iniciativa del
capellan de las carceles de La Paz, padre Filippo Clementi y de la Lic. Barbara
Magalotti, a través del trabajo voluntario y financiamiento de donaciones
prlvadas de Italia.

e Coadyuva en la implementacion de proyectos dirigidos a la inclusion social de
la persona privada de libertad, que implica un reconocimiento en el cambio de
actitud y de valores permltlendole la reinsercion social.

e Dichos proyectos colaboran con la Direccion General de Regimen
Penitenciario, voluntarios internacionales e instituciones locales .

* Propone respuestas a la vulnerabilidad social de las personas privadas de
libertad y de sus hijos, por ello que se realiza una serie de intervenciones
multidisciplinares y participativas, con talleres dinamicos, seguimientos
familiares y seguimientos individuales dentro y fuera del penal.
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Contencidén emocional

Prevencion de
conductas de riesgo

Desarrollo personal
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Escuela de padres

Escritura biografica
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Apoyo pedagogico
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FUNDAMENTOS

Contexto donde se enfatiza las
disciplinas de Ila salud mental
educativas y las ciencias sociales
gue permita determinar el nivel de
conciencia del individuo al
momento de ejecutar el delito,
definir causas y consecuencias,
identificar las necesidades de

acompafamiento y orientacion.

Relajacion

TEORIA DEL
APRENDIZAJE, CON
UN ENFOQUE
COGNITIVO -
CONDUCTUAL

Reestructuracion cognitiva

Técnicas de modificacion
de habilidades sociales:

TEORIAS DE
PSICOLOGIA
SISTEMICA

Técnicas centrada en el
problemay en soluciones

Contencién emocional

DIAGNOSTICO SOCIAL

ESTILOS DE
APRENDIZAJE

Evaluacion segun la
necesidad individual o
familiar

Técnicas de terapia
centrada en el problemay
centrada en soluciones




Relajacion
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Relajacion autdgena
Visualizacion

Terapia racional emotiva:

Triada pensamiento emocion-
conducta.

Terapia cognitiva Beck:

Controlar pensamientos automaticos
negativos.

Identificar las  relaciones  entre
cognicion afecto y conducta.

Examinar la evidencia en torno a
pensamientos distorsionados.

Sustituir cogniciones desviadas en
interpretaciones mas realistas.

Sustituir  falsas  creencias  que
predisponen a  distorsionar las
experiencias.
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de habilidades sociales

Retroalimentacion
Generalizacién de
habilidades
sociales

Refuerzo positivo
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Técnicas de terapia
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__ |+ Preguntas milagro,

e preguntas escala

_ * Preguntas de afrontamiento

» Fase de identificacion del problema
— « Soluciones intentadas

« Excepciones

_ * Proyeccion al futuro

Elogios
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Ficha de contencidn

emocional

Diagnostico social —

Evaluacion

pedagogica

Identificacion del
problema.
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PROCESOS DE INTERVENCION EN PERSONAS
PRIVADAS DE LIBERTAD DESDE EL ENFOQUE
PSICOLOGICO

La libertad personal es un derecho natural del hombre, la privacion de esta puede afectar su
integridad social, fisica y psicologica, generando consecuencias negativas. La psicologia
debe intervenir con el proposito de prevenir el deterioro emocional, facilitando cambios en la
conducta y disminuyendo el riesgo de reincidencia, promoviendo la reinsercion social.




PROBLEMAS DETECTADOS PPL

Emocional
Conductual
Socio- emocional




FORMAS DE INTERVENCION

Técnicas cognitiva racional

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

Dinamicas

Técnicas de habilidades
sociales

DERIVACION

Técnicas sistémicas

PSICOLOGIA MEDICA
LEGAL SOCIAL




FAMILIAS DE LOS PRIVADOS DE LIBERTAD
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PRIMER CONTACTO Y
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Familiar

/- Dependencia Emocional y ™\
econdmica
- Problemas de sustancias
controladas
- Ausencia de
responsabilidades.
- Falta de informacion en
orientacién sexual

/Problemas de aprendizaje y
rendimiento
Problemas de conducta
9 Desercién escolar

-

Desnutricién
Oftalmologia
Atencién médica
\_ Embarazo no planificado

Falta de empleo
Falta de documentacion
\Discriminacién en instituciones

» { Redes de Apoyo }

¥

|

DERIVACIONES A

INSTITUCIONES
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Apoyo Psicologico

Autoimagen
Autoestima
Sobreproteccion
Dependencia
Sexualidad

Proyecto de vida

Distorsiones
Cognitivas
Estilos Parentales

Prevencién de
violencia
Adicciones
Orientacién en
temas de sexualidad

Planificacion
educativa

Habitos de
estudio

Apoyo Pedagodgico

PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE
INTERVENCION
SENSORIAL
ESPACIO-TIEMPO
LATERALIDAD
GRAFOMOTRICIDAD




EJECUCION
DE LOS
PROGRAMAS
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LABORATORIO
SOLIDALE ODV

Brindar herramientas psicolégicas y sociales para la
resocializacidon y reinsercion en la sociedad civil.

Trabajar competencias psicoldgicas para fortalecer el
desarrollo personal vy alcanzar condiciones deseables
dentro del constructo de calidad de vida.

Proporcionar  técnicas para resolver problemas y
tomar decisiones, lo que puede mejorar |Ia
autovalidacion personal en diferentes situaciones,
emprender objetivos y hacerlos realidad.

Tomar consciencia de cuales son sus valores, qué
personas quieren llegar a ser y comprometiéndose con
ellos mismos para promover los cambios necesarios en
su vida




ESCUELA DE PADRES

Programa de caracter preventivo.Destinado a
Pa res de familia y a futuros padres privados de
ibertad cuyo objetivo sera modificar conductas y
adquirir pautas saludables para mantener una
dinamica familiar adecuada.

Destinado a prevenir casos de violencia
intrafamiliar, paralelamente se brindan terapias
familiares de contencidn

Espacio de informacion, formacion y reflexion
sobre aspectos relacionados con las funciones
parentales.

Es un recurso de apoyo a las familias con menores

gue ya no viven dentro del penal pero que son
arte del programa destinado a salvaguardar su
ienestar




PREVENCION DE CONDUCTAS DE S

@ Asociacion

TALLER SOLIDARIO
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SOLIDALE ODV

Programa de prevencion donde se identifica factores
individuales, sociales y culturales que influyen en la
violencia , para ello se abordara el problema desde la
perspectiva social y psicolégica en los contextos.

Desarrollar estrategias personales que permitan controlar
conductas agresivas y manejar adecuadamente las
emociones para evitar danos colaterales a corto y largo
plazo.

Conocer qué factores individuales tradicionalmente
asociados con el comportamiento dentro de la prisidon son
los mas eficaces a la hora de predecir y prevenir los
comportamientos violentos.
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LABORATORIO
SOLIDALE ODV

La costura es una forma de expresion
artistica que permite a las personas explorar
Sus emociones y canalizar su creatividad de
manera constructiva.

ASOCIACIGN
TALLER SOLIDARIO

Desde la confeccion de prendas basicas y
tradicionales hasta costura de ropa de
cholita, eleccion de telas y manejo correcto
de la maquina de costura.

Promover la reinsercion socio laboral a
través de la implementacion del curso de
costura profesional y microempresa

Generar  oportunidades laborales vy
econdémicas, para bajar los indices de
reincidencia en los privados de libertad.




ESTRATEGIAS LUDICAS

Taller psicopedagdgico de técnicas, ejercicios y juegos
didacticos, creados especificamente para generar
aprendizajes significativos.

Capacitar y promover la actividad fisica, trabajo y juego,
para fortalecer la salud y la autonomia emprendedora
de los privados de libertad

Las actividades recreativas serviran como herramienta
para prevenir, atender y abordar el estrés, la ansiedad y
todas las emociones acontecidas durante la situacion de
encierro.

Este espacio permite a los PPL favorecer el desarrollo de
habilidades sociales haciendo uso de diversas y variadas
formas de expresion.




@ Asociacion ESCRITURA AUTOBIOGRAFICA -

LABORATORIO
SOLIDALE ODV

Taller de autoconocimiento y de revision de
la historia personal. EI PPL escribe sobre
hechos o  experiencias vividas, las
reinterpreta reflexiona sobre su propia vida vy
analiza los cambios que desee realizar en la
actualidad y para el futuro transformarlos.

La escritura es un método terapéutico para
la canalizacion emocional, liberando
frustraciones. Durante la sesion la
metodologia a emplear es la de un analisis
descriptivo y orientacion.
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LABORATORIO
SOLIDALE ODV

Reducir el impacto traumatico de las dificultades
que se puedan generar en el recinto
penitenciario.

Detectar niveles de riesgo personal y social del
PPL, para facilitar informacidn objetiva.

Procurar un espacio donde se clarifiquen
pensamientos, emociones y acciones empleando
estrategias psicoldgicas para contrarrestar los
factores de riesgo y promover conductas de
cambio y de proteccion.
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LABORATORIO
SOLIDALE ODV

Acompafamientos a familias de personas
privadas de libertad que egresaron del recinto
penitenciario de San Pedro, que necesitan el
apoyo externo para su proceso de estabilidad
social, emocional etc.

Promover la reinserciéon en familias extendidas
de las nifas y ninos mejorando su calidad de vida
y apoyar a las madres para poder generar en
ellas autonomia.

Promover un buen clima relacional en el nucleo
familiar de las nifias y nifos que egresaron del
Penal de San Pedro y nuevos ingresos.
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ACTIVIDADES CON LAS
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SOCIAL.:

Se puede identificar mayor manejo de habilidades sociales ( comunidad)
Erradicacion de creencias o prejuicios que limitaban la sana convivencia.
Reconocimiento y practica de valores humanos
Valoracion del entorno como base fundamental de aprendizaje

CONDUCTUAL :
Identificacion de conductas de riesgo y consecuencias.
Fomento a la gestion de emociones con base en la razon.

Participacion en procesos de formacién con buena actitud
Presencia de habitos saludables

LABORAL:

Participacion en actividades de estudio y actividades laborales. Organiza una
actividad econdémica. Se prepara para el retorno laboral.
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FAMILIAR : Fortalece su relacion de pareja y con los hijos, busca alternativas de
contacto, los orienta en temas de salud, educacién y otros




CENTRO DE ORIENTACION FEMENINA

OBRAJES (COF)




CENTRO PENITENCIARIO SAN PEDRO
DE CHONCHOCORO







CENTRO DE CUSTODIA PATACAMAYA




CENTRO DE ORIENTACION FEMENINA

MIRAFLORES




GRACIAS POR SU
ATENCION...
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