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0.    Mi riscaldo 
I. Mi organizzo  

II. Prendo appunti
III. Entro nel testo:
IV. Vivo il testo (mappe, riassunti)
V. Esco dal testo

VI. Memorizzo
VII. Ripasso per non dimenticare
VIII. Faccio le prove
IX. Vinco la paura
X. Mi perfeziono
XI. Stretching mentale

Come fare?
STUDY EMPOWERMENT

Prof.ssa Catia Giaconi



FASE 1: MI ORGANIZZO
ColorNote
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.socialnmobile.dictapps.notepad.color.note&hl=it 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.socialnmobile.dictapps.notepad.color.note&hl=it


FASE 1: MI ORGANIZZO
Evernote 



INDIVIDUALE/IN GRUPPO:

■ Cosa sono gli appunti? 

■ Perché sono importanti?

POCHE 
PAROLE

LE COSE Più 
IMPORTANTI 
DETTE DALLA 

PROF

PER NON 
DIMENTICARE 

PER SEGUIRE 
MEGLIO

FASE 2: PRENDO APPUNTI



■ Appunti- confronto con il gruppo – confronto 
con la classe – promemoria per appunti 
efficaci

FASE 2: PRENDO APPUNTI
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FASE 2: PRENDO APPUNTI
Pag.

Parole chiave

Parole chiave

Parole chiave

ARGOMENTO 
PRINCIPALE

ARGOMENTO 
PRINCIPALE

ARGOMENTO 
PRINCIPALE

DETTAGLI

ES.

Aggiunte
Sintesi



Dragon Dictation
FASE 2: PRENDO APPUNTI



Live Transcribe

https://www.android.com/accessibility/live-transcribe/
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FASE 2: PRENDO APPUNTI

https://www.android.com/accessibility/live-transcribe/


⚫ REGISTRATORE E NON SOLO 11

FASE 2: PRENDO APPUNTI
Livescribe Echo Pen
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FASE 2: PRENDO APPUNTI
Livescribe Echo Pen



⚫ Come studio? Come posso migliorare’

sottolineoleggo Scrivo 
accanto al 

libro

Guardo le 
figure

FASE 3: ENTRO NEL TESTO



Come affrontare il testo?

● LETTURA ANALITICA: attenta, dettagliata, comprensione 
profonda

● LETTURA RAPIDA: veloce, superficiale, aspetti principali

● LETTURA SELETTIVA:“ a salti”, su alcune parti del testo
14

FASE 3: ENTRO NEL TESTO_LETTURA



❏ Pc:

- tasto  WINDOWS + CTRL + INVIO
- Sintesi vocale in Word (Strumenti di 

apprendimento)
- Leggi XMe (software)
- EPICO
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FASE 3: ENTRO NEL TESTO_SINTESI VOCALI
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FASE 3: ENTRO NEL TESTO_SINTESI VOCALI

WORD_STRUMENTI DI LETTURA IMMERSIVA

https://www.microsoft.com/it-it/videoplayer/embed/RE1FYSG?pid=ocpVideo1-innerdiv-oneplayer&postJsllMsg=true&mas
kLevel=20&reporting=true&market=it-it
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FASE 3: ENTRO NEL TESTO_SINTESI VOCALI

LeggiXme

❖ Mind Maple
❖ Cmap tool (pc)
❖ Google Lens

Ulteriori funzioni:
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FASE 3: ENTRO NEL TESTO_SINTESI VOCALI

EPICO_Funzione SINTESI VOCALE



❏ App:

- Evolvo (sintesi in tutte le lingue -Ios)
https://itunes.apple.com/it/app/evolvo/id543469527?mt=8 

- Ivona Text to speak HQ (Android)
https://ivona-text-to-speech-hq.en.softonic.com/android?utm_source=SEM&utm_medium=pai
d&utm_campaign=EN_IT_DSA&gclid=CjwKCAiAu5agBhBzEiwAdiR5tGDZ6EpjMJ466tw386JRM
zacklghIHwlQfJdbhkPeMwMQbRryBOoHBoCOw0QAvD_BwE
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FASE 3: ENTRO NEL TESTO_SINTESI VOCALI

https://itunes.apple.com/it/app/evolvo/id543469527?mt=8


FASE 4: VIVO IL TESTO

● COSTRUISCO LA MIA MAPPA

● RIASSUMO (ESSAY MAP)

● RICOSTRUISCO 
20



Essay map (pc)
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FASE 4: VIVO IL TESTO
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❖ Cmap tool (pc)
 http://cmap.ihmc.us/download/

❖  VUE (pc)
http://vue.tufts.edu 

❖ Supermappe LITE
https://itunes.apple.com/it/app/supermappe-lite/id785464888?mt=8 

❖ Total Recall (app)
https://itunes.apple.com/it/app/total-recall-mind-map/id360443748?mt=8 

❖ Inspiration Maps Lite (app)
https://itunes.apple.com/it/app/inspiration-maps-lite/id510031612?mt=8 
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FASE 4: VIVO IL TESTO_MAPPE

http://cmap.ihmc.us/download/
http://vue.tufts.edu
https://itunes.apple.com/it/app/supermappe-lite/id785464888?mt=8
https://itunes.apple.com/it/app/total-recall-mind-map/id360443748?mt=8
https://itunes.apple.com/it/app/inspiration-maps-lite/id510031612?mt=8
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CMAP  Tool https://www.youtube.com/watch?v=lUkoMsFUJw4



Inspiration Maps Lite (app)

26

Inspiration Maps

https://www.inspiration-at.com/inspiration-maps/?wvideo=8c2zeaicku


VUE
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https://www.youtube.com/watch?v=wFMnwIoG4no

http://www.youtube.com/watch?v=wFMnwIoG4no


A casa

❖ CERCO IN INTERNET VIDEO

❖ CERCO IMMAGINI

❖ TROVO UN PARTICOLARE CHE NON 
E’ STATO PRESENTATO IN CLASSE 
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FASE 5: ESCO DAL TESTO



Cosa possiamo fare a scuola?
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Alla fine di una lezione/compito

Quali sono i “concetti chiave” di 
questo argomento?

Qual è la regola base degli esercizi 
che abbiamo fatto?

FASE 5: ESCO DAL TESTO



Einstein™ allena la mente 

https://youtu.be/srxOr581bgs
30

FASE 6: MEMORIZZO

https://youtu.be/srxOr581bgs
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FASE 6: MEMORIZZO



FASE 7: 
RIPASSO PER NON 
DIMENTICARE

Prof.ssa Catia Giaconi



TABELLA DEL RIPASSO

❖ 1° ripasso: giorno stesso – 10 minuti
❖ 2° ripasso: a 24 ore dallo studio – 5 minuti
❖ 3° ripasso: a una settimana dallo studio – 5 minuti 

per argomento
❖ 4° ripasso complessivo:  dopo un mese – 5 minuti 

per argomento
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FASE 8: FACCIO LE PROVE
FASE 9: VINCO LA PAURA
FASE 10: MI PERFEZIONO

Prof.ssa Catia Giaconi



APP per Discipline



https://vimeo.com/224048936 

Matematica
iMatematica

https://vimeo.com/224048936


https://chrome.google.com/webstore/detail/equatio-math-made-digital/hjngolefdpdnooamgdldlkjgmdcmcjnc 
https://www.texthelp.com/products/equatio/equatio-for-google/ 
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Matematica
Equatio

https://www.texthelp.com/products/equatio/equatio-for-google/


Fisica e scienze della terra
iFisica e PhetColorado

https://www.youtube.com/watch?v=6fxRLlyNMuc

https://phet.colorado.edu/it/simulations/browse
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https://www.youtube.com/watch?v=6fxRLlyNMuc
https://phet.colorado.edu/it/simulations/browse


Inglese

https://it.english-attack.com/ 

scuola primaria
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English Attack

https://it.english-attack.com/


http://www.flashcardmachine.com/

https://www.internetpolyglot.com/

https://www.pixton.com/

https://otter.ai/
40

Inglese

http://www.flashcardmachine.com/
https://www.internetpolyglot.com/
https://www.pixton.com/
https://otter.ai/


Geografia

MapChart
https://mapchart.net/
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Arte

Google Arts & Culture
https://artsandculture.google.com/project/kandinsky 
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https://artsandculture.google.com/project/kandinsky
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ATTIVITÀ
Scheda di riflessione

Individuare i punti di forza e le criticità di uno o più  
strumenti osservati

Rientro ore 16,30 per l’esposizione degli elaborati.
Per la consegna, copiare e incollare nel browser:
tiunimc.sharepoint.com/:f:/s/msteams_e20867/EpfQQMb6tWxMh_mZl9_2xNIB8AEpw7v0NQa-i
SSjhQohBg?e=aeuTbchttps://studen

https://studentiunimc.sharepoint.com/:f:/s/msteams_e20867/EpfQQMb6tWxMh_mZl9_2xNIB8AEpw7v0NQa-iSSjhQohBg?e=aeuTbc
https://studentiunimc.sharepoint.com/:f:/s/msteams_e20867/EpfQQMb6tWxMh_mZl9_2xNIB8AEpw7v0NQa-iSSjhQohBg?e=aeuTbc
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