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Trent’anni di montagnaterapia: un approccio terapeutico e socio- educativo al tema della 
disabilità (e non solo) – Luca Calzolari e Roberto Mantovani 
 
Definizione di Montagnaterapia: «Il termine MT definisce un approccio metodologico a carattere 
terapeutico riabilitativo e socio-educativo, finalizzato alla prevenzione, alla cura e alla riabilitazione 
di individui portatori di differenti problematiche, patologie o disabilità. È progettato per essere 
svolto attraverso il lavoro sulle dinamiche di gruppo nell’ambiente culturale, naturale e artificiale 
della montagna».  
 
Ricordiamo che il podcast è ascoltabile gratuitamente al seguente link: 
https://www.raiplaysound.it/programmi/lamontagnachecura 
 
Questo, invece, è l’altro podcast (questo incentrato sull’alpinismo e la montagna) citato dagli autori 
durante il seminario: 
https://www.spreaker.com/podcast/diedri-e-meandri-la-montagna-secondo-noi--4393192 
 
 
 
 


