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3.3. La riforma dei monasteri femminili tra Costituzioni e Ricordi

Un altro capitolo importante del programma pastorale del Valier fu rappre-
sentato dalla riforma dei monasteri femminili. Il decreto del Concilio di Tren-
to de regularibus et monialibus, com’® stato accennato, approvato nell'ultima
sessione del 3 dicembre 1563, stabiliva ordinamenti che andavano a colpire al-
cuni dei principali problemi che affliggevano la vita dei monasteri del tempo,
ma li proponeva in termini molto generali, lasciando indefiniti molti aspetti,
che emersero nella fase di attuazione del decreto™, In ogni caso, se pure elusi
€ non sempre rispettati, i provvedimenti conciliari segnarono uno spartiacque
nella storia del monachesimo di antico regime, in quanto, come ha evidenziz-
to Gabriella Zarri, & con il Concilio di Trento che «la riaffermazione del mo-
nachesimo come status perfectionis in opposizione ai protestanti e quindi la
necessita di reintrodurre la disciplina in un istituto molte volte criticato e con-
testato si traduce nelle disposizioni di ripristino e di estensione a tutte le co-
munita femminili della clausura monastica e nella limitazione e infine nella

soppressione in quelle maschili delle licentiae extra standi»¥.
In merito alle comunita religiose femminili il decreto™, alla nota disposi-
zione volta a ripristinare la disciplina monastica con Iimposizione della clau-

335. I primi progetti di riforma della vita degli ordini religiosi furono discussi a Trento gid
nel 1553 e il decreto approvato durante la XXV sessione del Concilio rappresentava una so-
luzione di mediazione tra le proposte precedentemente avanzate, Su questo tema si rimanda-
no al saggio di Hubert Jedin, Per una preistoria della riforma dei regolari (Tridentino, sess.
XXV), cit., pp. 227-274. Per il testo del decreto tridentino: Conciliorum Oecumenicorum De-
creta, Concilium Tridentinum, Sessio XXV (3 dec. 1563), Decretum de regularibus et monia-
libus, pp. 776-784,

336. La centralita del Tridentino e, pi in generale, della cosiddetta eti confessionale nel-
la storia delle donne religiose & messa a fuoco in due densi saggi apparsi nel volume collet-
taneo di Giulia Calvi (a cura di), Innesti. Donne e genere nella storia sociale, Roma, Viella,
2004, scritti da Gabriella Zarri (Storia delleé donne e storia religiosa: un innesto riuscito,
pp. 149-173, in partic. pp. 157-164 ¢ pp. 157-158 per la citazione) e da Roberto Rusconi (La
storia religiosa “al femminile” ¢ la vita religiosa delle donne, in partic. pp. 175-182).

337, Per un quadro sui provvedimenti conciliari tesi a disciplinare Ia vita religiosa del-
le donne si rimanda a Gabriella Zarri, Recinti. Donne, clausura e matrimonio nella pri-
ma eta moderna, Bologna, il Mulino, 2000, soprattutto il cap, 1 (Monasteri femminili e
citta, pp. 43-143), precedentemente pubblicato in Storia d'ltalia. Annali, vol, 1X: Chittoli-
ni, Miccoli (a cura di), La chiesa ¢ il potere politico, cit., pp. 357-429. Una rassegna degli
studi sul monachesimo femminile in etd moderna & proposta, con riferimento specifico al
contesto italiano, nel trittico di saggi scritti rispettivamente da Gabriella Zarri, Francesca
Medioli, Paola Vismara e pubblicati sotto il titolo De monialibus (Secoli XVI-XVII-XVIII),
«Rivista di storia e letteratura religiosa», 33, 1998, pp. 643-715, mentre uno sguardo inter-
nazionale in proposito, con riflessioni di carattere metodologico e paralleli tra la storiogra-
fia italiana e americana, & offerto in Zarri, Storia delle donne e storia religiosa, cit., pp.
149-173. Una documentata storia delle comunitd monastiche femminili dell’Europa cattoli-
ca in etd moderna & proposta nel recente volume di Silvia Evangelisti, Nuns. A History of
Convent life, Oxford-New York, Oxford University Press, 2007; trad, it.: Storia delle mo-
nache (1450-1700), Bologna, il Mulino, 2012,
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sura a tutte le religiose che avessero pronunciato i voti soleqm (cap. \33:6_ p(?:\
precisata dalla costituzione Circa pastoralis emanata fia Pio V nel . 1eva_
successivi provvedimenti pontifici®*® — affiancava ordmamentl,.comg e ee ]
zione dell’eta di professione a 16.anni, preceduta da, un anno di pro a.zwtn .
dall’esame del vescovo o del suo vicario prima dell’emissione dei voti, stabi

338. Il decreto tridentino, richiamando la cosliluziqne Per;c.uiasq di fop‘;:gc&? ‘:igl
(1298), prescriveva la clausura alle rel_igiosc nella_dupl:{:e fqrma, a]t_u:satc{r nl:]’l e nl:m.di-
@ per le monache) e passiva (divieto di accesso net monaste}': per!g |la fauo’ ch:: Apri -
chiarava esplicitamente a quali monasteri essa dovesse essere app wAaI A I e
delicato dibattito intorno al]'intcrpremziou:? dell cap. V clf:l decrc}u: A tempo d | S
di Trento esistevano due principali categorie di mpnasleg 1:1111?::1'-111111;51:; [:;‘gingr; s

i chiusi’, in cui vigeva la clausura, e i ‘monasteri aperti, . il
;]i clillcul:lc ilI? (;vete.rmginate condizioni. Alla prima categoria, come ha fatto nol:afqg;lgigg_
do Creyténs, potevano appartenere anche n}onusu:rl‘d; terziarie che, pur ucc:m :lina o o
bligate dalla loro regola ¢ professi(;nc. 'Is‘ceglsevago d:l tc:;r;(:il;rrtzl :;ll?ln:igla};nm“aswri it
clausura. Cosi poteva veriﬁcarsi che alla seconda categ d.' g s g
potevano appartenere non solo i monasteri de!lc terziarie § ei ::;essavano e vc;li ot
che quelli di monache vere e proprie, «ciog di l:elzgwse che pr gl bl

i secondo una delle regole approvate dalla Chiesa, ma che, cid nonostante, avev
glss‘;eriaw Tnai (o al mcn§ da tempo immemorabile) la clausura. prescritta dalla :::c::‘l;ﬁiﬁ?ft?
o G P o o g reme 6 1 orwa yridentf At dei con

ili dopo i Decreti Tridentini, in oncilio di ] ! S

::';nﬂ; !:’r:fernazioml!e. Trento, 24$ ser:;sz?re !963. 2 voll., Roma, Herder, 1965, vol. I, pp.

-84, 1 ic. pp. 46-62 ¢ p. er la citazione. N _ o
45 ;;;é‘liggzapgwmmﬁs, il?l:scimpil 29 maggio 1566‘:. scioglieva i dubbi llasc:au aiﬂe:;:i()g:}
decreto tridentino de regularibus et monialibus sull appllculone della (]:3 ausur_ai‘ e
steri femminili, stabilendo un legame diretto tra profesg}_@ng e cla_.us!.lm, che \;el:; i ey
tutti gli istituti religiosi femminili, cnmp;’ese le comlu:;i;z ‘illi l:lr:;::::::oc:st;e\:: (1} LI'il TFpos;ibi-

ali iva imposta la professione solenne o, ne din 50, | i
{i.‘? l(ll?lalw\ft;:;aﬁe nc?vizie, ct?ndizionc che condun_navn inevitabilmente la corn}fn:jt_ﬁ :16 li]i e?:st;
zione. La costituzione di Pio V, in sostanza, riconosceva una sola: cz}(cg.on‘d éon : s hcaI:
quelle ciog che professavano voti solenni e cl}e vivevano in stre.tm _cuau_m..\;a. ol
la Decori et honestati del 24 gennaio 157(}: Pio V rendeva_ancom pi ‘rzga ~“l F:F _
ne della clausura, disponendo che una rc:ligio_sa pl(}tgt\;a la:c:,i] ﬁ:ﬁic}nq ;:lgﬁzgrcal;ov:sco 5)0 i
za di tre condizioni, oyvero incendio, epidemia e le ra, g so.d \ !
:uperion:. Nella bolla Deo sacris virginibus dcl'3‘0 dlccmbr_e ls?z-GrFﬁoflguﬁH:cﬂcgzg;-
cupava di risolvere alcuni dei problemi economici, che lc:.c!l_spommlonh el o pla i
re avevano determinato soprattutto in rapporto ai monasteri aperti piu puvi i, 1 om s
sistenza dipendeva principalmente dalle elel_nosmc raccqlte nel'le questue. 4 e &Owwa
specifico, stabiliva che la meta delle elemosine racco]tt_r in ogni dpvc ge:.r | F;ale d;.l e
essere impiegata per il mantenimento delle mona_che‘dg clausura, in n}mpr.f[ % vc;mm
tire il sostentamento di un determinato numero di rellgmsc. c‘he arldav‘} t::slisa 0 L
o dal superiore locale, La maggior parte dei monasteri aperti acs:‘etlb la auSL;ZAI;“ﬂ m[.e :
non pochi di essi riuscirono a mantenere una condizione di vita piu aTcrlﬂ graz e dcl.ll)e i
zione di vescovi o principi influenti. Questo contesto non determino la sr:‘t'nppa ol
ziarie, che furono ufficialmente riammesse nel 1616 dalla S_acra Co?grcgu{ozl,{?ler"vanh La
e Regolari, con una formula secondo la quale sebbene non si approv.n»;ano. S:ituzim;c Qu::zm-
disposizione di Pio V sulle terziarie fu annullm?lsolo ncl_1749 con la costit P
vis iusto di Benedetto X1V, Cfr. Creytens, La ra,fo_rma nei nfon.asre‘m _ﬁemmag% 3,_ ‘15 5[5)5 o
Evangelisti, Storia delle monache, cit., cap. 11; Zarri, De monialibus, cit., pp. .
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liti a garanzia della liberta di scelta della fanciulla (cap. XV, XVII)*?; e nor-
me sulla regolamentazione delle cariche di governo e la gestione dei beni del
monastero (cap. VI, XVI), dirette a smantellare i privilegi e il potere deérivan-
ti dalle origini familiari e a ristabilire quella forma di vita comune per lungo

tempo compromessa dal cosiddetto ‘sistema delle celle’i, intento principale

340. 11 tema delle monacazioni forzate & un classico della storiografia sul monachesimo
femminile e una delle testimonianze dirette pilt famose a questo riguardo & rappresentata
dall'Inferno monacale, scritto all'inizio del Seicento dalla monaca benedettina Arcangela
Tarabotti (cfr. Francesca Medioli, L'inferno monacale di Arcangela Tarabotti, Torino, Ro-
senberg & Sellier, 1990). Molti furono i casi di costrizione al chiostro, anche al maschile
(cfr. Guido Dall’Olio, La disciplina dei religiosi all ‘epoca del Concilio di Trento: sondag-
&i bolognesi, «Annali dell’Istituto storico italo-germanico in Trentoy, 21, pp. 93-140), che
hanno contribuito a radicare nell'immaginario collettivo I'idea del monastero come ‘carce-
re’ fisico e mentale; tuttavia, preme rilevare in questa sede come le ricerche pil innovati-
ve dell’ultimo ventennio abbiano permesso di documentare un quadro ben pil ricco e arti-
colato della vita nei monasteri femminili, individuando una presenza diffusa, specie negli
istituti religiosi pitt aristocratici, di attivitd educative ed artistico-letterarie, tale da permet-
tere di qualificare i monasteri come dei vivaci luoghi di elaborazione ¢ trasmissione cul-
turale. Cfr. Craig A. Monson (ed.), The Crannied Wall. Women, religion, and the Arts in
Early Modern Europe, Ann Arbor, University of Michigan Press, 1992; Robert L. Kend-
rick, Celestials sirens. Nuns and their Music in Early Modern Milan, Oxford, Clarendon
Press, 1996; Elissa B. Weaver, Convent theatre in early modern Italy: spiritual fun and le-
arning for women, Cambridge, Cambridge University Press, 2002; Gianna Pomata, Ga-
briella Zarri (a cura di), I monasteri femminili come centri di cultura fra Rinascimento e
Barocco, Roma, Edizioni di Storia e Letteratura, 2005; Evangelisti, Storia delle monache,
cit., cap. III-V, pp. 71-126.

341. Agli inizi del Cinquecento i monasteri avevano contatti frequenti con il mondo
€sterno e spesso mantenevano legami forti con i familiari. In molti casi i monasteri diveni-
vano una delle forme di espressione della potenza ¢ della magniloquenza delle grandi fa-
miglie del tempo, che potevano esercitare un’influenza molto forte nella vita dei monasteri,
soprattutto nella gestione degli uffici abbaziali e nella definizione del numero delle pro-
fesse appartenenti a una stessa casata presenti nel medesimo monastero. L'espressione ‘si-
stema delle celle’ si riferisce al fatto che, la vita comunitaria risultava compromessa da
un’organizzazione interna incentrata proprio sulle singole celle delle monache, che nel lo-
ro arredamento interno riflettevano le differenze sociali esistenti tra le religiose e che era-
no organizzate in modo tale da consentire alla religiosa di condurre una vita quasi privata.

Molte celle, infatti, erano dotate di camini, che non solo permettevano il riscaldamen-
to dell’ambiente, ma consentivano anche di cucinare. I attivita lavorativa giornaliera del-
le monache si svolgeva per la gran parte all’interno delle celle e molte religiose accettava-
no commissioni dall’esterno, di cui trattenevano per sé il ricavato. Alcune monache, specie
quelle provenienti dalle classi piit abbienti, avevano spesso la possibilita di coltivare un or-
to e di allevare animali, provvedendo cosi in maniera del tutto autonoma alle loro neces-
sitd alimentari. La cella, in sostanza, era organizzata come una sorta di «microcosmo au-
tosufficiente» e non di rado veniva anche tramandata all'interno dei gruppi familiari. In
merito, si vedano: Zarri, Recinti, cit., pp. 84-100, da cui si cita (p. B5); Mary Laven, Vir-
gins of Venice. Enclosed Lives and Broken Vows in the renaissance Convent, London,
Penguin, 2002; trad. it.. Monache. Vivere in convento nell'etd della controriforma, Bolo-
gna, il Mulino, 2004, cap. I; Silvia Evangelisti, «Farne quello che pare e piace ...», L'uso e
la trasmissione delle celle nel monastero di Sunta Giulia di Brescia (1597-1688), «Quader-
ni storici», 30, 88, 1995, pp. 85-110; Ezio Bolis, Tra concilio e posteoncilio: la vita religiosa
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dal quale muoveva il decreto era quello di intervenire sui principali abusi che
affliggevano la vita dei monasteri del tempo, ma le norme fissate furono poste
in termini molto generali, tanto da lasciare aperte numerose questioni, che re-
sero difficile la fase di applicazione delle disposizioni conciliari. .

Sul piano istituzionale, il decreto de regularibus et monialibus rafforza-
va Pautorith del vescovo e ridimensionava quella degli ordini regolari, anche
nel caso di comunith femminili non soggette a clausura; un’autorita che, se in
molti casi risultava ridotta dai numerosi dubbi derivanti dalla concreta attua-
zione della riforma — la cui soluzione spesso veniva affidata alla potente Con-
gregazione del Concilio, poi affiancata dalla Congregazione sopra i Vescovi e
i Regolari —, dall’altra, a causa dell’indeterminatezza delle norme tridentine,
lasciava ampi spazi di autonomia e di mediazione a livello locale, che furono
gestiti in modo molto diverso all’interno dei vari stati europei e delle singole
diocesi**2, A questo riguardo, Pio Paschini, con riferimento alle condizioni dei
monasteri femminili della penisola italiana, in un noto contributo del 1960 os-
servava: «sarebbe un procedere troppo semplicistico quello di presupporre che
le condizioni spirituali della vita religiosa nei monasteri femminili si riprodu-
cessero uniformi in tutti i paesi d’Italia; si ha I'impressione che nel tempo in
cui trattiamo, esse fossero assai migliori in alcuni luoghi [...] che in altri — e
aggiungeva di seguito — solo diligenti indagini locali potranno portare a con-
clusioni piil precise»?.

Viene in sostegno dell’ipotesi formulata da Paschini proprio il caso della ri-
forma degli istituti religiosi femminili attuata nella diocesi di Verona. Gli stu-
di condotti da Adriano Prosperi hanno mostrato come nel contesto veronese si
ottennero importanti risultati su questo versante ben prima del Tridentino gra-
zie all'opera di Gian Matteo Giberti. Questi, ottenuto sin dal maggio del 1525
il diritto di visitare i monasteri femminili e di imporre loro 'osservanza del-
le regole, e forte dell’ampia autoritd concessagli dal papa in virti del suo ruolo
di delegato apostolico, raccolse le prime informazioni sulle condizioni di vita

femminile dopo Trento, in Gianpietro Belotti, Xenio Toscani (a cura di), La sponsalita dai
monasteri al secolo. La diffusione del carisma di Sant’Angela nel mondo. Atti del Conve-
gno internazionale di studi (22-25 novembre 2007, Brescia-Desenzano), Brescia, Centro
mericiano, 2009, pp. 159-181.

342. 11 processo di applicazione della clausura non fu lineare e nelle disposizioni ema-
nate dalla Congregazione dei Vescovi e dei Regolari, che avevano valore di legge, si trova-
no provvedimenti severi che impongono il rispetto o il ripristino del precetto, accanto ad
altri che accoglievano eccezioni, a riprova della varieta di soluzioni adottate su questa ma-
teria a livello normativo. Cfr, Francesca Medioli, La clausura delle monache nell’ammi-
nistrazione della Congregazione romana sopra i regolari, in Gabriella Zarri (a cura di), 1!
monachesimo femminile in Italia dall’Alto medioevo al secolo XVII. A confronto con l'og-
gi, San Pietro in Cariano, Il segno dei Gabrielli, 1997, pp. 249-282; Niccold Del Re, La
curia romana. Cenni storico-giuridici, 4 ed. aggiornata e accresciuta, Citta del Vaticano,
Libreria Editrice Vaticana, 1998, pp. 369-373.

343. Pio Paschini, I monasteri femminili in Italia nel Cinquecento, in Problemi di vita
religiosa in Italia nel Cinquecento, cit., pp. 31-60 e pp. 42-43 per la citazione.
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df:lle m\onache della sua diocesi nel corso della visita pastorale del 1526, quin-
d} passd subito al piano operativo, predisponendo provvedimenti mirati’ed in-
cisivi, che gli permisero di assicurare nel giro di pochi anni I'effettivo riordi-
nameqtg della vita dei monasteri femminili veronesi, garantendo basi solide
per gli interventi di perfezionamento attuati daj suol successori, tra i quali —
per la durata dell'episcopato e per la portata dell’azione pastora’leicondotta -
ebbe un ruolo di particolare rilievo il vescovo Agostino Valier,

3.3.1. Le Costituzioni per le monache e | ‘eredita del Giberti

Il documento pilr significativo dell'impresa di riforma realizzata dal Giberti
su quqsto versante & rappresentato certamente dalle Constitutioni de le mona-
che edite nel 15394, Al Ioro interno si ritrovano molte delle norme poi fissate
dal ’decreth tridentino sui regolari: dalle disposizioni relative all’introduzione
dc_ell abbaziato ad tempus (cap. III), gia sperimentata in altri contesti cittadi-
ni, soprattutto all'interno del movimento osservante del XV secolo; per conti-
nuare con quelle pit innovative inerenti I'elevazione dell’eta di prot"essione re-
hglosz} e I’mter_ggggzi_qne della professa da parte d;l_v_csc&a?gap. _)6(")()' fino
alle disposizioni altrettanto originali sull'imposizione generalizzata della clau.
sura (cap. XV-XVI, XXIII, XXVI) e sul divieto di accettazione di novizieTm:
non potevano essere mantenute con i beni stabili del monastero (cap. XXXIII)

1| carattere esemplare di questo testo, d’altra parte, era ben presente allc;
stesso Giberti, che ne aveva promosso la pubblicazione con I'intento di fornire
un moc‘lellf) di riforma utile non solo per la citta et diocesi di Verona ma — co-
me recita il titolo dell’opera — anco alle altre citta. Tuttavia, oltre all’indiscus-
S0 valore paradigmatico, le Constitutioni de le monache avevano anche il pre-
gio, come & statq osservato, di «inserire con finezza ed efficacia gli elementi
g}urldlco-nqnl"\lau 1 relativi all’istituto monastico all’interno di un testo sostan-
z‘mlmentfa parenetico, che propone[va] con forza i Sundamentalia della profes-
sione religiosa indicando la via per un ordinato e santo vivere in comunita, al-

l3]-15:;.8.»’;1151 visita pastorale del 1526 ne erano seguite altre due, svolte rispettivamente
‘rjlf: ¢ nel 1530, nel corso delle quali il Giberti passod alla concreta attuazione del suo

isegno d{ riforma dei monasteri femminili, Cominciod con l'introdurre la durata temporale
per | ufﬁc_:lo della badessa e con la definizione di precise disposizioni inerenti ]‘ediliga dei
monasteri, vqltcl a favorire 'osservanza della clausura, alle quali seguirono .prowedimcn-
li concernenti «i proh?emi patrimoniali, disciplinari e di consistenza numerica dei vari mo-
nasteri». Cfr. I’r!:mperl. Pp. 183-193 e p. 187 per la citazione; Olindo Viviani 1l vescovo di
Ver(?na G.M. Giberti e il riordinamento dei monasteri femminili, «Atti dcifAccademh di
Agricoltura Scienze e lettere di Veronax, 6, 8 1956-1957, pPp. 135-166 e in partic !‘46-
160. Informazioni sulla riforma dei monasteri femminili veronesi condotta dal .G?t]:t.arli 5i
trovano zu?che in: BCV, Sommacampagna, b. 112, fasc. XXIX, par. 53, .

_3_45. Gian Matteo Giberti, Constitutioni de le monache per la citta et diocesi di Verona
utili anco alle altre citra, Stampato in Verona, per Antonio da Portese, 1539 Edit, 3‘6]86. '
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i [Zi i i ; Constitutioni de le monache (In
Fig. 49 - Frontespizio dell’opera del vescovo Giberti :
Vegrona, per Antonio da Portese, 1539); BCV, coll.: c.v. 553/1; foto a cura dell’A.

la maniera delle antiche regole monastiche»*¢. Le Costit_ugioqi, inf_atn, non si
presentavano come uno sterile elenco di mjnut.e prescrizioni abbinate a pe-
ne severissime; l'aspetto prescrittivo, al contrario, costituiva un e}ememo se-
condario del testo, in quanto il rispetto dei voti di pm.ferth. t:tl.*)l:tt:ciw:.rlzaT casti-
td e della clausura, e I'adesione alla disciplina monastica erano propqstll come
diretta conseguenza di un modello di vita religiosa che veniva descritto m.parr-
mis in positivo, ponendo al centro i precetti evangehm‘, lla vita dl. comuhmt e
la preghiera, quali elementi fondanti di un processo di rigenerazione che ap&
pariva animato innanzi tutto dal proposito di l'ldﬂ.t'(‘: nuova luce all’'antica e

imprescindibile funzione emendatrice ed intercessoria s.volta dai monasteri, a
tutela e sostegno del benessere di tutta la civitas christiana. A'questo riguar-
do, & interessante notare come le Constitutioni de !:e molnac.he siano prece‘dl‘ltG
da un caloroso appello introduttivo, nel quale i% Q1bert1 chiedeva alle rel_nglo-
se un’adesione piena e consapevole allo stato di vita monacale, che qualifica-

i i ] | spiri i inili j Gian Matteo Gi-
346, Cfr. Gabriella Zarri, I circoli spirituali fer‘nmmtlt‘ d.ella rquma. n Ma
berti e le Constitutioni per le monache, in Agostini, Baldissin Molli (a cura di), Gian Mat-

teo Giberti (1495-1543), cit., pp. 29-37 e p. 36 per la citazione.
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va come la condizione esistenziale privilegiata per eccellenza, in quanto quella
piti prossima al modello di vita evangelico:

Etin primis, ordinamo che si servino i precetti del sommo et ottimo Iddio, amando-
lo con tutto il core con drizare a quello la volonta et retta intentione, amandolo con
tutta la mente, si che lo intelletto si sottoponga a Iddio per fede sincera, con tutta |'a-
nima cio& appetito sensitivo, soggiogando il senso alla ragione, et regolandolo secon-
do Iddio, et similmente amando quello con tutte le forze, essequendo con le opere
etiam esteriori, percid che la fede senza le opere & morta. Da poi amare il prossimo
come se medesime a quello medesmo fine, desiderandoli quel bene che conveniente-
mente ogni uno a se medesmo desidera, a pervenire a la felicitd eterna. Et similmen-
te servensi li precetti della S. Nostra Madre Chiesa, si cerca li digiuni come le altre
ordinationi, si cerca come generalmente di necessith di salute a qualunque conviene.
Servino le Religiose con ogni osservantia le sue regole, per mantenere le quali, et fare
che siano di parole et di fatti in uso in ciascuno monasterio, habbiamo disposte que-
ste ordinationi, debbono etiam con ogni studio, per che se hanno destinato alla vi-
ta perfetta, di giorno in giorno far profitto nella perfettione evangelica in cercare non
solo di osservare li precetti, ma anchora li consegli de N.S, lesu Christo come richie-
de il stato monachale®’,

La riforma dei monasteri femminili condotta dall’ex-datario pontificio nella
diocesi di Verona si era conclusa, come ha sottolineato Adriano Prosperi, con
«la netta vittoria del Giberti» e le Constitutioni de le monache possono essere
considerate come I'espressione piti compiuta di tale successo, in quanto descri-
vono una situazione che appare «ormai sostanzialmente regolare e pacificata

[... tanto che] il tipo di abusi che vengono citati riguardo alla clausura sembié-
rebbe confermare che la rilassatezza disciplinare nei monasteri veronesi avesse
perso i suoi aspetti pidl gravi»**,

Il Giberti, dunque, lasciava ai suoi successori una strada ben avviata, ed era
sufficiente continuare sulle sue orme per avanzare ulteriormente nel cammino
della riforma della Chiesa®; questo, in buona sostanza, & il messaggio implicito
che emerge dall'impostazione data alla seconda edizione degli ordinamenti gi-
bertini per le monache, uscita nel 1565 per volere di Bernardo Navagero, il qua-
le proprio in quell’anno, dopo appena due anni di governo episcopale, passava
a miglior vita, consegnando il governo della diocesi di Verona all'amato nipo-

347, Giberti, Constitutioni de le monache, cit., cc. 2v-3r,

348. Prosperi, p. 192.

349. Viviani (I vescovo di Verona G.M. Giberti, cit., pp. 159-160) ha giustamente os-
servato come il Giberti fece in modo anche di garantire alla sua opera di riforma «conti-
nuitdt nel tempor, ottenendo dalla Repubblica di Venezia I'approvazione ufficiale, nonché il
patrocinio, delle sue Constitutioni de le monache. La princeps delle disposizioni gibertine
(Giberti, Constitutioni de le monache, cit)), infatti, si chiudeva con una lettera del 28 feb-
braio 1539 rivolta dal doge Pietro Lando ai Rettori di Verona, il potesta Cristoforo Moro-
sini ¢ il capitano Giacomo Marcello, che venivano investiti del compito di vigilare sul ri-
spetto delle norme predisposte dal Giberti per la regolamentazione della vita nei monasteri
femminili della citti.

327



te Agostino Valier*. Questa seconda edizione delle disposizioni del Giberti era
introdotta da una traduzione in volgare dei capitoli del decreto tridentino sul-
la riforma dei regolari pil attinenti alla condizione religiosa femminile®!, ed era
corredata dagli Ordini nuovi predisposti dal Navagero, ai quali seguivano due
dense lettere pastorali indirizzate dal vescovo Luigi Lippomano alle veneran-
de madri abbadesse et priore, et a tutte le religiose delli monasteri di Verona®*.
In chiusura erano proposti alcuni utilissimi trattati pertinenti a persone religio-
se, tra i quali si distingueva per il suo alto valore pedagogico un breve scritto
con alcuni belli avisi et utilissimi ricordi, fondati sopra gli essempi et miraco-
li de santi antichi, rinvenuto e dato alle stampe sempre da Luigi Lippomano®3.
Questo articolato piano dell’opera mostra la precisa volonta del Navagero — che
aveva seguito la fase finale dei lavori conciliari nella veste di legato pontificio,
ed aveva potuto apprezzare molte sfaccettature del disegno pastorale del Giberti
— di celebrare il modello di riforma gibertino come il punto di convergenza piu
avanzato tra la tradizione della Chiesa primigenia, la storia recente della Chiesa
di Verona e le sfide poste dall’applicazione delle disposizioni conciliari. Di tale
volonta si fece interprete il nipote Agostino Valier, che imposto la sua azione di
intervento nei riguardi dei monasteri femminili veronesi, muovendo proprio da
una profonda consapevolezza delle importanti conquiste e delle tante potenziali-
ta del programma di riforma gibertino.

I1 Valier si rese subito conto degli ottimi frutti prodotti dall’azione riforma-
trice del Giberti, tanto che il 6 ottobre 1565, vale a dire appena cinque mesi
dopo la sua elezione al vescovato di Verona, poteva presentare all’arcivescovo
di Milano Carlo Borromeo, suo mentore ¢ modello pastorale vivente, un qua-
dro complessivo della condotta morale e spirituale dei monasteri maschili e
femminili della diocesi scaligera decisamente positivo:

350. Decreto del Sacro Concilio Tridentino sopra la Riforma delle Monache, insieme
con le costitutioni de esse monache per la citta, et diocesi di Verona. Con aggiunta an-
che di alcuni utilissimi trattati pertinenti a persone religiose, [Padova, Grazioso Percaci-

nol, 1565; Edit, 33762.
351. Rispetto al decreto tridentino sono omessi i capitoli VIII, XI-XIV, XX-XXI. Ivi,

cc. 1v-8r
352. Sono lettere scritte dal Lippomano nel 1549, durante la sua legazione in Germa-

nia. Ivi, cc. 61r-83r.

353, L'opera ¢ introdotta da una breve dedica rivolta dal Lippomano alle monache della
sua diocesi, nella quale il vescovo racconta di averla scoperta nel corso delle sue ricerche
sulla storia delle vite dei santi, di averla fatta «copiare, et copiata trasferire in lingua vol-
gare» e, dunque, stampare a beneficio delle sue «charissime sorelle» (ivi, c. 85r). Inoltre, a
proposito dell’autore del trattato precisa: «si addimanda Aldigerio vescovo, il quale scri-
ve ad Horismonda sua madre rinchiusa, o in monasterio, o in qualche altro luogo. Ma di
che citta sia stato vescovo, et a che tempo sia vissuto o morto non ve lo so dire anchor che
io habbi usato ogni diligentia per saperlo. Ben vi affermo che fu huomo santo, catholico,
et pieno del spirito di Dio, et posteriore a S. Gregorio papa» (ivi, c. 85v). Al testo di Aldi-
gerio si fa seguire I'Espositione sopra I'Inno lesu corona virginum (cc. 129r-149v) e un in-
teressante Alfabeto spirituale (cc. 150r-152r) con il quale si chiude questa nuova edizione
delle disposizioni gibertine sulla riforma delle monache predisposta dal Navagero.
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da Siena rette dai Domenicani di S. Anastasia, di quelle di S. Ch}ara c;(slog_get-
te ai Minori dell'Osservanza di S. Bernardino» e delle benedetnntf: [ el ricco
monastero di S. Michele Arcangelo «rette dal Caplto_lo dellz's C.ﬂtt{.id.lﬂ c»& (;] ri-
manenti monasteri femminili [... erano tutti] soggetti alla giurisdizione el ve-
scovon. Circa la condotta delle monache, in'olt.re, nello stesso docm'gl?ntc;.s:{ te‘:';
T neva a precisare: «ciascun monastero femminile hi{ un suo nur1nero g ?1 1;::I 111;;(:):}-
\ bene definito e da quarant’anni vi si osserva strettissima cl:aua,ura» . Ne *
so del suo episcopato, pertanto, il Valier aveva law?ra.{ollutens‘amente :s’o]i.
quanto emerge dalla Relatio ad limina anche con ottimi risultati, p.?r c‘(l) isoli
dare quanto fatto dal Giberti, e pit in g.eflera!e dai suoi Hredece‘ssou. St i
te della riforma dei monasteri femminili**, Tuttavia egli non sempre €
i operare su terreni gia dissodati. . _

forﬂg{liad;a?tzra dell’ottobre del 1565 sopra ricl-Eiam’ata. il}fatp. 1.] VESCOVO ﬁlt \f‘e]j
rona non poteva nascondere all'arcivescovo di Milano 1] dispiacere cz-ul:lm 33%1 ;
dalla grave situazione in cui versava «un S(_)l.(} monasterio commessc;‘ alla e
delli padri Humiliati»*’, II Valier faceva riferimento al n}(m___:‘m_gero emmi s
di S. Cristoforo di Verona, il quale era posto sotto la giurisdizione de (;E i
degli Umiliati, ordine del quale il Borromeo era protettore e cl}::‘; db?p}{; lc:; .
vani tentativi di riforma, fu soppresso da papa Pio V nel 1571, Nella lette

Caterina dalla ruota: ricche de ducati 6 mille d'entrata, al n. di_ 55 S_an Daq';chSzllr;aI::}cSr\:l;
le in campagna poco fuori di Verona: al n. 70, ricche de ducutlj.l 7 mille e pilt d’entrata;
in d’Avesa poco fuori di Verona: monache 40 assai comode». .
Ma;g'?‘ Del mur?aswrn di S. Caterina da Siena sappiamo che, instituito alla fine cle:l X;.’ l!;:-
col;J era prosperato nel corso del secolo successivo al punto che nel 1600 putc\n‘:i accc -_‘?an-
re bén 120 monache. Il monastero benedettino di S. MlChf_‘.lC Ar‘cangt':lo era uno eli_ pi b
tichi e prestigiosi mondsteri di Verona, noto per la vastlthl dzz lsl,uol E;f{s::;hmale]r; lﬁ ]foc o
: i izzazioni ili re :
icercatezza degli arredamenti e per le realizzazioni tessili delle , all
;(ﬁi‘cgezg?n avegva raggiunto il culmine del suo splcnc_lorfa. L}C(.:Dgl.lﬁljldo al .S’l.‘l(: :jm]ng’[?;)
monache, provenienti per la maggior parte dalle pi insigni famiglie patr}m&. e tzmlac_.
Circa il monastero di S. Chiara dal Biancolini adpprcnc:m_mao Chﬂnlil:iol :3_3-0.“; »mg;}:chmui
e : = ] ou Cfr. )
lieva 150 religiose, che vivevano «con grande austerita e SHiza i
f&g ]Icvpp 13-16 %S. Caterina da Siena); 51-57 (S. Michele Arcangelo); B1ancullm,3\5fcé}.3léltl}.
pp .73.59-241'(5. Chiara); vol. V/1, pp. 165-220 (S. Michele Arcangelo); vol. IV, pp. -360,
. . pp. 224-228 (S. Caterina da Siena). o _ ‘ o
VO]’%:J.[TI:E i provvedimenti che mostrano la .-mllecuudu?e del _Va;mr per la ;ntl'il cgn;al::]r.:}
la \‘fa ricordato il decreto del 15 gennaio 1579, emanato in esecuzione delle ale ‘ 1nvem=
e Gregorio XIII, con il quale ordinava che tutte le «sore di w.;l hmnco»l. o\;\:ﬁ;on gnngmegsc.
k o primz fessi i ti solenni e che una volta fal sse-
facessero quanto prima la professione dei tre voti § ‘ ! ol 207 poesss.
il i 3 ; > ragi Giambattista Biancolini, Dei vescovi ¢ g
el o e i ﬂI’LUﬂﬂ i Gian ista. Biancolini all'illustrissimo Signor
vernatori di Verona dissertazioni due di Gmd_-nbmmm i : Mo Signor
Ottoline Ottolini, gentiluomo veronese, co. di Cusmzia, ece., In Verona, per Dionigi Ra
manzini Librario e Stampatore a S. Tomio, 1757, pp. 52-53. —
359. Lettera, Agostino Valier a Carlo Borrome_o. Verona 6 ottobre 560, ik, S
360. Sulla presenza degli Umiliati nel territorio veronese si \:rcd'ar_w. Lenotti, L I, gi).
30-32: Gino Barbieri, Un insediamento dell'Ordine degli Um:hgn, in Bt}re!l1(j[la t,ur:lma,
Chiese e monasteri nel territorio veronese, cit., pp. 196-208; Franca Bd}(.i.l t\mn;i ) ui:
Origini della domus degli Umiliati di S. Cristoforo di Verona, «Studi storici veronesi L
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ra del 27 giugno 1567, indirizzata anch’essa al Borromeo, il Valier tornava sul-
la questione delle monache di S. Cristoforo che, a seguito di una sua visita sol-
lecitata dalle magistrature cittadine, aveva trovato «in miserabil stato pieno di
disordine et senza nessun governo»®*!, Sarebbero trascorsi altri quattro anni
prima che il Valier riuscisse a venire a capo di questa situazione, per la qua-
le richiese in pid occasioni il parere e I'intervento del Borromeo. Nel novem-
bre del 1568 comunicava all’arcivescovo di Milano di aver posto il monastero
sotto il suo governo, come il Borromeo stesso gli aveva suggerito in ottempe-
ranza a una disposizione pontificia, emanata proprio in quell’anno, che stabi-
liva di sottrarre il ramo femminile dell’ordine dalla guida del ramo maschile;
tuttavia, solo nel periodo immediatamente successivo al decreto di soppres-
sione del 1571°%, egli poteva finalmente affidare il monastero di S. Cristofo-
ro ad alcune benedettine provenienti dal monastero di Santa Maria degli An-

geli di Quinzano, affinché queste vi introducessero la loro regola®®. La guida
del monastero, allora, veniva assegnata ad Angela da Vico, che era costitui-
ta abbadessa perpetua, ricoprendo tale carica fino alla morte, avvenuta il 23
aprile 1619. «Quest’egregia donna — osservava Cesare Cavattoni sulla base del-
le informazioni fornite dal Biancolini — avendovi trovato quattro delle Umilia-
te, che umilissimamente domandavano di rimanere, e lo spirito loro era buono
e docile, ottenne da Monsignore la grazia di poter vestirle dell’abito benedetti-

gi Simeoni», 24, 5, 1974-1975, pp. 46-73. Sulla storia e Pepilogo dell’Ordine: DIP, vol. VII,
coll. 1489-1507.

361. Lettera, Agostino Valier a Carlo Borromeo, Verona 27 giugno 1567, BAM, F. 84
inf., cc. 87r-88v; edita in Tacchella, pp, 95-97.

362. Sul ‘negotio’ inerente le monache di S. Cristoforo il Borromeo ragionava con le
magistrature veronesi il 4 agosto 1567 in questi termini: «Molto Mag.i S5.i come fratelli,
Anchora che havessi deliberato con Mons.or Generale, per convenienti rispetti di dissolve-
re il Monastero delle Monache di San Christoforo di Verona sotto I'ordine degli Humilia-
ti, nondimeno mosso hora dai pregi et considerationi delle 8S.rie VV. che mi paion buone,
et desiderose di satisfare in quanto posso con honore et servitio di Dio a cotesta magnifica
citta, alla quale tengo particolar affetione volentieri ho mutato proposito, et mi son conten-
tato di lasciarlo tanto pid tenendo per certo che raccomandandosi come si fa alla cura di
Mons.r il vescovo sard atto in poco tempo per la picti, prudentia, et destrezza sua, aiutati
dall’amorevole diligentie vostre, d’introdurvi un buon governo, et institutto di vita religiosa
et regolare. Si manda pertanto in man sua la patente accid necessaria. Ne alle SS.rie VV.
mi occorre dir altro salve che con tutto I'animo mi raccomando et offero sempre. Di Mila-
no ITI d’Agostino 1567» (Minuta, Carlo Borromeo al Consiglio dei dodici di Verona, Mi-
lano 3 agosto 1567; BAM, P. 2 inf., n. 224, ¢. 253#). 11 Valier poteva comunicare al Borro-
meo Teffettivo passaggio del monastero di S. Cristoforo sotto la sua autorith con la lettera
del 3 novembre sopra richiamata (lettera, Agostino Valier a Carlo Borromeo, Verona 3 no-
vembre 1568; BAM, F. 84 inf,, n. 77, cc. 154r, 157v; edita in Tacchella, pp- 98-99).

363. Il Biancolini riporta la trascrizione integrale del documento contenente tale prov-
vedimento, nel quale si fa riferimento a cinque monache provenienti dal monastero di
Quinzano, di cui perd solo tre si trasferirono effettivamente a S, Cristoforo, ovvero Angela
da Vico, Arcangela Giolfina e suor Samaritana. Cfr. BCV, Sommuacampagna, b, 112, fasc.

XXXIV, par. 10; Biancolini, vol. VI, pp. 163-165, 173 Segala, Monasteriorum memoria,
cit., pp. 162-163,
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no e tenerle con seco»*®. Si chiudeva in questo modo il caso del monastero ('ii
S. Cristoforo, che aveva rappresentato nel primissimo periodo di governo epi-
scopale del Valier la principale sacca di resistenza a quel processo di riforma
dei monasteri femminili intrapreso dal Giberti e che egli aveva saputo perfe-
zionare e adeguare alle disposizioni conciliari, consegnando ai poste}'i un qua-
dro complessivamente normalizzato, in cui ciascun monastero femminile della
diocesi di Verona appariva perfettamente omologato alla prassi della clausura
e, pill in generale, alla disciplina tridentina3,

3.3.2. Gli «avvertimenti paterni» dei Ricordi lasciati alle monache

Nel corso del suo lungo governo episcopale il Valier prestdo particolare cu-
ra ai monasteri femminili e la testimonianza pid esplicita di questa attenzio-
ne ci arriva da un suo scritto dedicato allo stato monacale, intitolato Ricordi
di monsignor Agost. Valerio, vesc. di Verona, lasciati alle monache .nella sua
visitatione fatta 'anno del santiss. giubileo, 1575. La cosa non StURISCC vista
I’eccezionale confidenza del Valier con lo strumento scrittorio, ma rlﬂette. an-
che la concezione di un’epoca, come quella post-tridentina, che al di 12 dei di-
vieti e delle censure, si affidd molto alla letteratura, considerando la lettura «il
luogo deputato per la formazione dell’ideale di santitd e I'abbozzo della sua

possibile realizzazione»?sS, ’ o
I Ricordi lasciati alle monache, editi per la prima volta nell’anno giubilare
1575%7, furono composti dal Valier proprio in occasione della visita pastorale

364. Cavattoni, Sulla vita, cit., p. XII; Biancolini, vol. VI, pp. 153, 173.

365. Le Constitutioni de le monache del Giberti certamente diedero un contributo fon-
damentale al processo di riforma dei monasteri femminili della diocesi fli Veroqa, ma va
anche detto che alcune resistenze a vecchi costumi ed abitudini condannati dalle disposizio-
ni gibertine e, poi, da quelle tridentine, continuarono a permanere qel tempo, come emerge
dalla lettura degli Ordini et decreti per le monache della citta et dwcesg di Velronq, publi-
cati et stampati di ordine dell’lllustriss. et Reverendiss. Monsign. 'Sel_ras.nano P‘zsqm, vesco-
vo di Verona, In Verona, per Gio. Battista Merlo, 1657. Questo «hbr1cc1uplo» (1\{1, p. 6), in-
fatti, raccoglie i decreti emanati dal Pisani e dai suoi predecessori, Agostm.o Yaher, Alberto
Valier ¢ Marco Giustiniani, sulla condotta da tenere nei monasteri ferpmu'uh, e _co_nfcrrpa
come — ancora nel pieno del XVII secolo — permaneva la necessita di rlbadlr.e .pr01b1z1om e
regole da osservare in materia di «doti, donativi, banchetti, ed altre spese» (ivi, p. 35), cosi
come in merito ai rapporti con i familiari e le persone esterne al monastero.

366. Zarri, Medioli, Vismara, De monialibus, cit., p. 701. ) ) ) )

367. Da quello che si ¢ potuto appurare attraverso lo spogllo dei ?atalogpl elettroni-
ci, nel 1575 'opera uscl a Verona, per i tipi dei fratelli Sebaspgno e Giovanni dalle Don-
ne, e a Venezia presso Bolognino Zaltieri. Le citazioni presenti in questo VF)lqme sono trat-
te dall’esemplare dell’edizione veneziana del 1575 conservato presso lall Blbllotec?. Angelo
Mai di Bergamo: Agostino Valier, Ricordi di monsignor Agost. Valerio, vesc. di Verona.
Lasciati alle monache nella sua visitatione fatta l'anno del santiss. giubile.o, 1575, In 'Ve-
netia, appresso Bolognino Zaltieri, 1575; coll.: CINQ.1.78. Di questa edizione si fot:msce
una trascrizione annotata nel vol. II del presente lavoro (doc. 4.2.). L'opera conobbe diverse
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compiuta presso i monasteri della sua diocesi durante ’Anno Santo, come egli
~stesso si premurava di chiarire in un passo dell'opera: «Vi ho visitate quante
| volte sapete, et vi ho udito particolarmente ad una ad una, et visitandovi que-

sta Quadragesima di questo anno santo del santissimo Giubileo, desidero, che
tutte viviate santamente in questa vita per esser poi collocate nel numero del-
e sante nell’altra»™®. Limpido esempio di quella letteratura destinata alle clau-
strate, dettata da «esigenze pedagogiche e di natura devozionale», che conobbe
tra la fine del Cinquecento e gli inizi del Seicento uno dei periodi pili fecon-
di*®, questo scritto del Valier va accostato ad altri tre trattati educativi dedica-
ti rispettivamente alle vergini, alle vedove e alle ‘maritate’, che il vescovo di
Verona fece uscire sempre nel 1575 in un’unica impressione, sotto il titolo di
Institutione d'ogni stato lodevole delle donne christiane™. Se pure presenta-

edizioni nel corso del XVI secolo, tra le quali merita una certa attenzione quella milanese
del 1576 realizzata presso I'impressore arcivescovile Pacifico Da Ponte. Nel 1577 i Ricordi
uscirono con una nuova edizione a Venezia presso gli eredi Francesco Rampazetto, men-
tre nel 1583 furono stampati nuovamente a Verona per Sebastiano dalle Donne. Dell'ope-
ra sono note diverse edizioni piu tarde, di cui una veronese del 1737, stampata per ordine
del vescovo Giovanni Bragadin (per Dionigi Ramanzini libraio a S. Tomio), una padova-
na edita nel 1744 presso Giuseppe Comino e due stampate come omaggio per la vestizio-
ne dell’abito religioso di due nobildonne, urta a Faenza nel 1799 presso Gioseffantonio Ar-
chi per la vestizione della forlivese Lucrezia Maria Mangelli e I'alira a Bassano presso la
stamperia Remondini nel 1804 in occasione della vestizione di Caterina Balbi, Cir. SBN,
Edit 16, CCFR, COPAC, Rebiun, VDI6, VDI7: ultimo accesso ai cataloghi: maggio 2015.

368. Valier, Ricordi lasciati alle monache, cit., ¢. 25w

369. Per un panorama sulla letteratura istitutiva per le donne prodotta in Ttalia tra i se-
coli XV e XVII si veda: Danilo Zardin, Mercato librario e letture devote nella svolta del
Cinquecento tridentino. Note in margine ad un inventario milanese di libri di moneache, in
Raponi, Turchini (a cura di), Stampa, libri ¢ letture a Milano, cit., pp. 135-243, per la ci-
tazione p. 233; Katherine Gill, Women and the Production af Religious Literature in the
Vernacular, 1300-1500, in E. Ann Matter, John Coa kley (eds.), Creative Women in Medie-
val and Early Modern Italy. A Religious and Artistic Renaissance, Philadelphia, Pennsyl-
venia University Press, 1994, pp. 64-104; Gabriella Zarri (a cura di), Donna, discipling e
creanza cristiana dal XV al XVII secolo, Roma, Edizioni di Storia e Letteraty ra, 1996; Ti-
ziana Plebani, Il genere dei libri: storie ¢ rappresentazioni della lettura al Jemminile e al
maschile tra Medioevo ed eta moderna, Milano, FrancoAngeli, 2001, in partic. cap. I (Le
letirici tra Medioeve ed eta moderna), pp. 15-56.

370. Agostino Valier, Institutione d’ogni stato lodevole delle donne christiane, in Vene-
tia, per Bolognino Zalieri, 1575. Sotto questo titolo erano raccolti tre distinti trattati, ognu-
no dei quali aveva una destinataria specifica, modello di perfezione della condizione di
vita delienata, per cui Del modo di vivere delle vergini che si chiamano demesse era de-
dicato a Donata Valier, sorella del vescovo nonché membro dells Compagnia di Sant’Or-
sola di Venezia, Della vera et perfetta viduité era rivolto alla nobildonna veneziana Adria-
na Contarini ed I'Instituttione del modo di vivere delle donne maritate era indirizzato ad
un'altra sorella del vescovo, Laura Valier, sposata in Gradenigo. Per un'analisi dei pri-
mi due trattati si rinvia al capitolo successivo (3.4.), mentre del terzo si parla nel capito-
lo 4.1, Dalle ricerche nei cataloghi elettronici nazionali e internazionali emerge che tutti e
tre i trattati furono stampati nuovamente insieme sotto il titolo Institutione d'ogni state lo-
devole delle donne christiane a Venezia nel 1577 presso gli eredi di Francesco Rampazet-
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ti come legittime ‘vie di perfezionamento’, le tre condizioni di yita delineate i.n
questi tre scritti, venivano descritte come scelte di vita subordinate alla con(.:h-
zione monacale, che costituiva di fatto per il Valier e, soprattutto, per la chie-
sa tridentina «il primo stato laudabile» delle _d.gnr_lq__c_:_ristiaqe“]_. \_/a da :s'é,. dun-
que, che il vescovo di Verona scegliesse di far uscire ip un’edizlom? distinta e
separata 1 Ricordi lasciati alle monache, come a sottolinearne ulterlr.lerente il
primato e il ruolo di modello ideale assegnato allo stato monacale rispetto al-
le altre condizioni di vita ‘onorevoli’ tradizionalmente riservate al mondo fem-
minile. Del particolare compito affidato a questo trattato faceva cenno il cano-
nico veronese Pier Francesco Zini gia nella lettera dedicatoria dell’Institutione
d'ogni stato lodevole delle donne cristiane indirizzata alla nobildonna vene-

ziana Vienna Gritti Contarini, laddove affermava:

nel bon governo, et vita virtuosa delle donne consiste. non la meya. come _allri cre-
de, della perfettione et felicita delle case, delle citta, delle repubbliche, delli regni et
di ogni stato del mondo, ma quasi la somma del tutto. Imperoche, (per non par]ar l'lOl'E.l
delle monache et vergini claustrali, et professe, le quali con le sue lampa_dl ﬂccese_dl
viva fede, et ardente caritd vigilando, et aspettando il celeste sposo, con diVOlC.OI‘aUO-
ni nelli suoi monasterii, a guisa di rocche et fortezze inespugnabili, dif.endono i popo-
li dall’ira divina, dalle pestilenze, dalla fame, dalle guerre, dalli peccati, del qual stato
di vergini questo sapientissimo vescovo con altre opere, che sono gia in essere, ma per
ragionevoli rispetti verranno in luce appartate, tratta diffusamente) essendo esse don-
ne bene instrutte, governano bene le case loro, instituiscono bene i f_igljluoll. agevo]j
mente alla pietd, et ad ogni virth inducono i mariti, i parenti et le famiglie, delle quali
consistono tutte le Universita*’,

to, che curarono nello stesso anno anche delle edizioni distinte di due trattati: Della vera
et perfetta viduita e Ulnstruttione del modo di vivere delle dor:fre mc_u'f'tate. Un’alu'_a.ed{-
zione congiunta di tutti i trattati dedicati dal Valier al mondo femminile, compresi i Ri-
cordi lasciati alle monache, uscl successivamente a Padova nel 1744 presso lo stampato-
re Giuseppe Comino, per iniziativa di Gaetano Volpi, che curd presso lo stesso stampatore
anche edizioni separate delle quattro opere, uscite sempre nel 1744. Tra queste opere, ol-
tre ai Ricordi lasciati alle monache (vedi supra nota n. 367), anche I'Instituttione del mo-
do di vivere delle donne maritate godette di una certa attenzione neil’Ottocento, tanto che
conosciamo due edizioni veneziane, una uscita nel 1824 dalla tipografia Andreola in occa-
sione delle nozze Bonaldi-De Ferrari e P’altra nel 1863 per le nozze Manzoni-Gradenigo, e
una veronese del 1847 pubblicata da Sanvido e curata da Bernardino Grigolati. Cf_‘r. SBN,
Edit 16, CCFR, COPAC, Rebiun, VD16, VD17; ultimo accesso ai cataloghi: maggio 2015.
Per un inquadramento dei trattati dedicati dal Valier al mondo femmi:yile.: nel l‘ambm.: dcl}a
trattatistica cinquecentesca d'institurio rivolta alle donne si veda: Lucioli, Introduction, in
Valier, Instituzione [...] and Ricordi, cit., pp. 1-5. .
371. Valier, Institutione d’ogni stato lodevole delle donne christiane, cit., Pel modo di
vivere delle vergini che si chiamano demesse, cap. V (Del primo stato laudabile et dell’ec-
cellenza del voto solenne), pp. 11-14. I ; .
372. Ivi, cc. VIr-VIIIx. Alcuni elementi inerenti la vita di Vienna Gritti Contarini) ni-
pote del doge Andrea Gritti, emergono dalla lettera dedicatoria dei Ricordi lasciati al-
le monache (cc. 2r, 3v-4r), nella quale Pier Francesco Zini, fatta presente la parentela del-
la nobildonna veneziana con il vescovo di Pafo, in Cipro, Pietro Contarini, la qughﬁcgva
come moglie di uno dei pit illustri membri del senato veneziano, Paolo Contarini ed, in-
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Nel sottolineare il contributo fondamentale dato dalle donne alla salute/sal-
vezza delle famiglie e della societd, Pier Francesco Zini non solo evidenziava
la necessita di preparare le ragazze ai compiti che sarebbero andate ad assol-
vere da adulte attraverso adeguati percorsi educativi, ma lasciava anche lo spa-
zio per un lungo inciso tutto incentrato sulle specificitd della condizione mo-
nacale, che venivano messe ben a fuoco nella lettera dedicatoria successiva dei
Ricordi lasciati alle monache, firmata sempre dallo Zini e rivolta anch’essa a
Vienna Gritti Contarini:

havendole io alli giorni passati presentato le belle et pie operette della Institutione d’o-
gni stato lodevole delle donne cristiane, donatemi dal mio cortese Signore, il Reve-
rendissimo Vescovo di Verona, & ben honesto, che'l dono sia perfetto et compito, ag-
giongendovi quello, che gli mancava, et & forse la pid nobil parte, ciog il trattato delle
monache, et vergini claustrali, che & tra quelle opere I'occhio, il cuore et 'anima®?.

I Ricordi lasciati alle monache, pertanto, si ponevano a coronamento della
trilogia proposta nell'Institutione d’ogni stato lodevole delle donne cristiane, in
quanto incentrati sulla condizione di vita piti nobile e perfetta concessa al mon-
do femminile, quella verso Ia quale ogni donna, fosse essa vergine, moglie o
vedova, doveva volgere il proprio sguardo per acquisire i rudimenti di una cre-
anza cristiana, fatta di codici di comportamento esteriori condivisi (occhi bassi
e capo chino), considerati manifestazioni estrinseche di un atteggiamento inte-
riore e di un programma pedagogico valido per tutti i cristiani, che le religio-
se ovviamente erano chiamate ad incarnare nella maniera pill compiuta, ma che
fissava i contorni di un modus vivendi dal quale, se pure con sfumature e carat-
terizzazione diverse, nessuna donna, indipendentemente dalla propria condizio-
ne esistenziale, poteva esimersi dal rispettare e assimilare®™.

fine, ricordava il forte legame della Contarini con la nipote Vienna Vendramini, al tempo
promessa sposa di Paolo Nani. 1l richiamo alla parentela con Pietro Contarini rappresen-
ta sicuramente I'elemento di maggior rilievo di queste note biografiche e conferma il for-
te legame che uni lo Zini a colui al quale aveva dedicato molte delle sue imprese lettera-
rie e che era stato designato dal Giberti come successore all'episcopato veronese, A Pietro
Contarini, com’¢ noto, nonostante le esplicite volonth lasciate dal Giberti, fu preferito Pie-
tro Lippomano, In proposito si veda: Bossina, Maltese, Dal "500 al Migne. Prime ricerche
su Pier Francesco Zini, cit., pp. 225, 228, 231-232, 246.

373. Valier, Ricordi lasciati alle monache, cit., cc. 3r-3v. La lettera dedicatoria che in-
troduce i Ricordi lasciati alle monache reca un'indicazione di data precisa, 15 febbra-
io 1575, che pud essere presa come ferminus ante quem per la lettera dedicatoria e per la
pubblicazione della princeps dell'Institutione d'ogni stato lodevole delle donne christia-
ne, visto che Pier Francesco Zini, nel passo appena richiamato, dice di aver omaggiato nei
giorni passati Vienna Contarini con le «belle et pie operette» contenute in questa edizione.

374. 11 tema dell'influenza esercitata dalla forma vivendi monastica nella definizione
del codice delle buone manjere della societa laica di antico regime & stato affrontato, con
rimandi e paralleli tra la letteratura di formazione disciplinare destinata ai religiosi (rego-
le, costituzioni, trattati di comportamento, manuali ascelici) e quella rivolta al mondo Jai-
co (trattati educativi, manuali devozionali, galatei), prodotta tra medioevo ed etd moder-
na, in particolare da: Giovanni Pozzi, Occhi Bassi, in 1d., Alternatim, Milano, Aldelphi,
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Fig. 50 - Frontespizio della prima edizione veneziana dell’opera Ricordi lasciati alle mo-
nache del vescovo Agostino Valier (In Venetia, appresso Zaltieri, 1575); BCV, coll.: 500
Cing.D.bustal248/2; foto a cura dell’A.

Pur rimanendo fedele a quello stile «puro, semplice, paterno» adottatg pei
tre libri dell’Institutione d’ogni stato lodevole delle donne cristiane e tipico
dei suoi scritti di carattere pastorale”, il Valier per i Ricordi lasciati alle mo-
nache sceglieva una prosa particolarmente vivida ed evocativa, ricca di imma-
gini da ricreare mentalmente, introdotte per lasciare un segno prqfondo nql-_
la memoria e nella coscienza delle destinatarie dell’opera. In ventinove agili
capitoletti il Valier, passando dai grandi affreschi del giudizio universale all-
le-scene intime e raccolte della meditazione individuale, proponeva una serie
di ‘ricordi’ per 'appunto, declinati nella forma di consigli e amrnoniment.l, e
pensati per indirizzare ’esistenza della monaca claustrata con poche e cl}lare
regole di vita, che dovevano rimanere ben impresse nella mente. Ma i Ricor-

1996, pp. 93-142; Dilwyn Knox, Disciplina: le origini monastiche .clerical.i del bupn com-

portamento nell’Europa cattolica del Cinquecento e del primo Setc?nt\o, in Prodi (a cura

di), Disciplina dell’anima, disciplina del corpo e disciplina della sociera, cit., pp. 63-100.
375. Valier, Institutione d’ogni stato lodevole, cit., c. Vr.

336

di lasciati alle monache non nascevano solo con I'intento di fornire un piccolo
prontuario di precetti utili ad affrontare al meglio i compiti propri della condi-
zipne monacale, in quanto in questo scritto ci sembra di poter rintracciare an-
che Ia volonta del Valier di illustrare e far comprendere il : senso pit profondo
delle principali norme contenute nelle Constitutioni de le monache del Giber-
ti alle dirette interessate. o

A questo riguardo, & interessante ricordare che, contestualmente al testo
gibertino, nel 1539 era uscito un trattato scritto da uno stretto collaboratore
dell’ex datario pontificio, Tullio Crispolti, intitolato Alcune cose sopra li voti
et costumi delle monache®. Anche in questo caso siamo davanti ad un’opera
ascrivibile al filone della letteratura ad status, ma a differenza dello scritto va-
leriano quello del Crispolti appare incentrato esclusivamente sulla dimensione
prescrittiva e normativa. I capitoli dell’opera del sacerdote reatino si concen-
trano soprattutto sul tema dei voti monastici e su due aspetti nodali della ri-
forma gibertina, ovvero la clausura e la vita comune, che sono affrontati riser-
vando un’attenzione specifica all'analisi delle principali ragioni che conducono
al deterioramento della disciplina monastica®”. 11 trattato del Crispolti man-
ca di quella prospettiva pedagogica che rappresenta, invece, la cifra caratteriz-
zante dello scritto del Valier; le due opere, pur muovendo entrambe in qualche
modo dalle disposizioni gibertine, approcciano il tema della vita monasti-
ca femminile da angolazioni molto distanti 'una dall’altra, derivanti non solo
dalla diversa sensibilita religiosa dei due autori, ma anche dal differente con-
testo storico di riferimento delle due opere, I'una collocata agli esordi del pro-
cesso di riforma e laltra in un quadro per gran parte normalizzato.

In questa direzione, sembra di poter dire che i Ricordi lasciati alle mona-
che paiono scaturire dalla sentita necessita di offrire uno strumento di affian-
camento_delle_Constitutioni de le-monache del Giberti, rivolto alie dirette de-
stinatarie della riforma e capace di proporre loro, attraverso le formule piane
ed immediate della prosa educativa, un modello comportamentale sul quale
poter fare affidamento per orientarsi nella vita di tutti i giorni”™. Alla luce di

376. Tullio Crispolti, Alcune cose sopra i voti et costumi delle Monache ad instrut-
tione loro, utili anco a tutti christiani che sono sotto il voto del baitesimo ad obedien-
tia di Iesu Christo nostro Salvatore, raccolte da Tullio Crispoldo da Riete, In Vinegia, per
Stephano da Sabbio, 1539; Edit 16, 13777,

377. Cfr. Zarri, I circoli spirituali femminili della riforma, cit,, pp. 36-37.

378. L'opera del sacerdote reatino prendeva le mosse dalle prediche tenute dal Crispol-
ti nel corso della visita pastorale compiuta dal Giberti nel 1530, Egli infatti, sin da allora,
si era impegnato a trasferire sulla carta gli insegnamenti trasmessi oralmente dal vesco-
vo nelle prediche, dai quali emergeva il disegno di riforma concepito dal Giberti per la sua
diocesi. Nasceva cosi, com' noto, il Sommario de Messer Tullio Crispoldo de le prediche
[fatte ne la visita di Verona del MDXXX, un'opera di fondamentale importanza ai fini del-
la comprensione delle linee programmatiche dell’azione pastorale gibertina, che conteneva
al suo interno numerose prediche tra le quali tre dedicate alla renovatio della vita rel igiosa
della monache. In queste prediche & contenuto il nucleo originario dell'opera Alcune cose
sopra li voti et costumi delle monache. Per un’analisi dei contenuti dell’opera: Pavignani,
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mente, che nelli palazzi di Re, et de i grandi Signori™®,

queste riflessioni, non stupisce constatare che, se il Criqulti dedica\fa un inte-
ro capitoletto alla clausura, illustrando con vari argomenti !a necessuiudl que-
sto istituto®, il Valier riservava al tema solo qualche rapido cenno™ e sce-
glieva, al contrario, di presentare la vita monastica, in prima battpta, come la
condizione di vita femminile di.maggior liberta; in quanto — spiegava il ve-
scovo di Verona — «monica vuol dire solitaria, vuol dire ritirata per piangere
i peccati proprii, et de gli altri»**!, lontano dalle miserie del mondo, f:omplc-
tamente immersi nella preghiera e concentrati solo sulla salute dell’anima. Lo

stato monacale, pertanto, veniva descritto come:

una fugga del secolo, un porto nel travaglioso mare di questa w_rim. una scola di quic-
te, un ricetto de’ buoni spiriti, un albergo di fede, di speranza di chanla., una stanza di
oratione, padre della contemplatione, refugio de’ popoli, difesa della citta, rocca del-
la S. Chiesa, avversario del Demonio, amico del silentio, maestro de]lla d:scre_uo_ne, ar-
matore dell’humiltd, et dell'obedientia, compagno della natura Angelica, gratissimo al

celeste Padre, il quale si diletta d’habitare nelle celle de’ religiosi molto piit frequente-
2382

Date queste caratteristiche, ¥ ‘monastet] venivang cunfc{*mati nel loro ,anu:-
co doppio ruolo, da un lato, di «recinti sacri», la cui sacralitd — secondo Fanti-
¢co topos letterario dell’hortus conclusus applicato da sempre fﬂla vita monasti-
ca in tutte le sue espressioni — era direttamente correlata e dipendente proprio
dalla situazione di separatezza dal saeculum corruttore®?; e, dall‘_altro, di «foi
tezze del mondo», che grazie alle preghiere delle religiose r%uscwa_mo a 4111.11;14—
tenere «ancora aperta la porta della [...] misericordia» di Dio aglh uomini**,

Tullio Crispoldi da Rieti e il suo «Sommario» di prf:’diche, cit., pp. 536-562; Salvetto, Tul-
lio Crispoldi nella crisi religiosa del Cinguecento, cit, pp. 192-205. _

379. Crispolti, Alcune cose sopra li voti et costumi delte monache, cit., cc. 43r-56r. _

380. Nel trattato si parla in modo specifico della clausura solo nel cap. X, nel guale si
descrive Distituto come «dono» che tiene lontani «dalle pazzie, dalle miserie» del njundo e
che consente di abitare nel manastero «giardino spirituales, il quale rappresenta «in ‘quul-_
chie parte la gloria di quel Paradiso, che ha da esser la nostra patria eterna». Valier, Ricordi
lasciati alle monache, cit,, cc, 19r-21v, . _ o

381. Id., Institutione d'ogni stato lodevole delle donne c-!trfs{:arre, cit,, Del modo di vi-
vere delle vergini che si chiamano demesse, cap. V1 (Della monica pf'ofea‘sa), p. 14,

382, 1d., Ricordi lasciati alle monache, cit., cap. 111 (Che cosa sia lo stato monacale),
ce. 9v-10r, ) .

383, Cfr. Gabriella Zarri, Recinti sacri: Sito ¢ forma dei monastert f_emmmd! a Bolf)-
gna tra '500 e 600, in Sofia Boesch Gajano, Lucetta Scaraffia (a cura di), Luoghi sacri e
spazi della santita, Torino, Rosemberg & Sellier, 1990, pp. 381-396; Francesca Medl:::l;,
Lo spazio del chiostro: clausura, costrizione e protezione mzx"X VH se_ca!a, m'S]Jva_ua Sei-
del Menchi, Anne Jacobson Schutte, Thomas Kuehn (a cura di), Tempi e spazi _df wtfz _,-"gm-
minile tra mediovevo ed etd moderna, Bologna, il Mulino, pp. 353-373 (Annali dell'Istitu-
to storico italo-germanico in Trento. Quaderno 51).

384, Valier, Ricordi laseiati alle monache, cit., cap, 11 (Che le forre::e: de‘l mondo sono
li monasteri, et che percid il Demonio cerca di distruggerle, per poter pii liberamente ti-
ranneggiare), c. 8v.
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All'interno di questi «bastioni del popolo christiano», allora, non doveva esse-
re difficile immaginare — come suggeriva il Valier — la cella della monaca co-
me la «stanza di Christo», oppure pensare alla croce come a un «vessillo con-
tro le tentationi» o, ancora, conferire al coro la «sembianza del Paradiso»?®’,
Per il vescovo di Verona, ogni singolo ambiente del monastero andava conce-
pito come un luogo capace di esercitare la mente nella contemplazione di Dio,
perché — spiegava il Valier alle destinatarie dei Ricordi — «non per altro sono
istituiti i monasterii, et fatte quelle sante clausure se non per amare Dio arden-
temente», tenendo lontani tutti quegli impedimenti e quelle distrazioni deri-
vanti «dalli tumulti, dalle vanita, dalle inquietudini» del secolo®®.

In questa cornice il Valier collocava il «ritratto della perfetta monaca»™’,
che veniva delineato in primis con l'ausilio dei tre principali appellativi a que-
sta tradizionalmente attributi, ovvero quello di ‘sorella e sposa di Cristo’, di
‘Regina’ e di ‘Compagna degli angeli’, dei quali veniva data spiegazione nei
capitoletti successivi dell’opera, per cui il vescovo si preoccupava di chiarire
che la ‘buona monaca’ poteva essere definita ‘sorella di Cristo’, in quanto ca-
pace di riconoscere «un medesimo padre Dio, la medesima madre santa Chie-
sa», e di procurare sempre «’honore della medesima casa di Dio», vale a di-
re il monastero; si spiegava, inoltre, che la monaca poteva fregiarsi del titolo di
sponsa Christi grazie all'osservanza dei «santi voti d’obedientia, castita, et po-
verta», mantenuta da quella «virtd eccellentissima, che si chiama latria, [...
che] & come un sacrificio, che si fa del cuore et una donatione, che si fa della
propria volontd a Dio»*®; infine, venivano chiamate in causa la preghiera e la
meditazione, che erano indicate come le condizioni che permettevano di qua-
lificare la monaca anche come «Regina dei suoi affetti»® e si faceva presente
che proprio perché ‘Regina’ lontana dal servizio del mondo e ricolma solo del-
la «virilita delle buone opere et [...] delli boni essempi»*®, la ‘buona monaca’
poteva essere definita ‘Compagna.degli_Angelj’.

Ad un secondo livello di descrizione il vescovo di Verona, detto che la mo-
naca doveva essere «buona discepola de’ santi padri Benedetto, Agostino,
Francesco e Domenico», ciog di coloro che presentava poi come «i padri da-
tori delle regole»®, proponeva una ricca carrellata di titoli e di definizioni di-

385. 1vi, cap. XIIII (Ritratto della buona monacha colorito), cc. 26r-26v.

386. Ivi, cap. IIII (Che li monasterii sono stati instituiti principalmente per congiun-
gersi con Dio et per amarlo quanto si pud in questa vita), c. 10r.

387. Ivi, cap. VII (Ritratto della perfetta monacha), c. 14v.

388. Ivi, cap. X (Che la coscienza sara grande accusatrice sopra la consideratione
della professione regolare), cc.-19r-19v. Della condizione sponsale particolare della mona-
ca parla Zarri, Recinti, cit., pp. 267-282.

389. Valier, Ricordi lasciati alle monache, cit., cap. VII (Ritratto della perfetta mona-
cha), c. 14v.

390. Ivi, cap. XXIIIl (Che le monache sono regine et compagne delli angeli, et le
donne del secolo per lo pin sono serve del mondo), c. 37r.

391. Ivi, cap. XI (Come i santi padri datori delle regole parleranno in favore delle
buone monache et accuseranno quelle che I’haveranno trasgredire), c. 22r.
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sposte in un sapiente crescendo d’intensita, attraverso i quali andava ad elen-
care tutte le virtl fondamentali che, a suo avviso, permettevano di delineare
un profilo esaustivo della perfetta religiosa:

maestra d’humiltd, obedientia, charitd, patientia, prudentia, castita et delle altre cri-
stiane virtll, amatrice del silentio, del digiuno et della poverta, nemica della proprieta,
della curiositd, accompagnata dalla madre delle virtdl, dalla discrettione, ammaestrata
a fuggir i parlatori fuor di tempo; povera di spirito, mansueta, solita ad asperger le sue
orationi con le lagrime, et a far spesse volte con esse un bagno, con’l quale il Signor
Dio lavi le brutture del suo monasterio, et di tutto il mondo ancora, non indulgente,
ma desiderosa, che siano sanate le anime con la medicina delle penitentia, compas-
sionevole nondimeno, monda di cuore, lontana da ogni fraude, et pura da ogni mac-
chia, che potesse renderla men grata alli occhi di Dio, pacifica, non rispondendo ad
ogni parola, ma tolerando tutto per amor di Dio, pronta a sopportar di esser sprezzata,
et a tolerar delle maledicerie, et odii per amor di Dio, non ostinata, non murmuratrice,
non contentiosa, non rapportatrice, non infamatrice, mortificata, zelante e della gloria
di Dio, dell'onor del monasterio, et della salute della propria anima, nemica dell’otio, oc-
cupata pid in ascoltar, che in parlar, mai solita a ridere, molte volte a sospirare, morta al

mondo, unita con Christo®2. :

A conclusione di questo ritratto e del capitoletto ad esso dedicato, il Valier
poneva un’esortazione molto significativa, dalla quale emerge chiaramente la
fondamentale funzione educativa da egli assegnata ai Ricordi lasciati alle mo-
nache. Rivolgendosi in modo specifico alle retigiose della sua diocesi, il vesco-
vo le invitava a tenere costantemente davanti agli occhi, non solo le Regole del
proprio ordine e le Costituzioni — facendo ovviamente riferimento, in questo
caso, alle Constitutioni de le monache del Giberti —, ma anche il ritratto della
‘perfetta monaca’ appena delineato, descrivendolo come una sorta di specchio,
che ogni monaca aveva il dovere di custodire con cura nella propria cella e ver-
so il quale era invitata a rivolgere di frequente lo sguardo «procurando di ras-
somigliargli» il pilt possibile, perché, come teneva a precisare il Valier:

Alle constitutioni, si come anco alle regole, sono gionte le pene molte volte, come me-
dicine delle inobedientie et delli altri errori, con le quali pene li padri sogliono gover-
nare i figlivoli, ma sentono molto maggior consolatione, se li veggono da se stessi in-
clinati al bene; cosi grandemente desidero, che con questo ritratto, il quale dopo molte
mie visitationi ho voluto donare a ciascuna di voi, cerchiate di purificarvi, et di diven-
tar perfette, accid che siate trovate degne spose di Christo in quel giorno, che saremo

tutti giudicati*®?,

Per la stesura dei Ricordi lasciati alle monache, dunque, il Valier aveva at-
tinto direttamente alla sua personale esperienza pastorale, allo scopo di offri-
re alle donne che avevano scelto il chiostro un testo che fosse veramente edu-
cativo, che favorisse cio¢ nella religiosa un adeguamento pieno e consapevole

392. Ivi, cap. VII (Ritratto della perfetta monacha), cc. 15r-15v.
393. Ivi, cap. VII, cc. 15v-16r.
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delle sue azioni e dei suoi pensieri allo stato di vita monacale, in modo da
prepararla al meglio allinesorabile appuntamento con I'aldila e, in particola-
re, con il giorno del giudizio universale. A questo proposito, Claudia di Filip-
po Bareggi ha giustamente osservato come nei Ricordi lasciati alle monache
«la riflessione sulla vita monacale viene svolta soprattutto ‘al negativo’»®, in
quanto al centro del discorso & posto il ragionamento sui ‘novissimi’, svilup-
pato attraverso la meditazione sul «giorno del giudicio» e sulle «miserie del
peccato»™. Nell'opera notiamo che beti §ei capitolétti sono incentrati sul «di
tremendo» del giudizio finale, che viene descritto ricorrendo all'immagine del
terribile tribunale divino, chiamato ad esaminare la vita della monaca in ogni
singolo aspetto, La composizione di questo ‘terribile foro’ merita una certa at-
tenzione. Sul fronte degli oppositori il Valier riservava un posto di primo pia-
no, com’® ovvio, al demonio, ma poneva anche i «padri datori delle rego-
le» e lo stesso Gest, offrendo un'esemplificazione delle arringhe che ognuno
dei componenti di questa implacabile schiera di accusatori avrebbe tenuto nel
giorno del giudizio, trovando le monache colpevoli di essersi allontanate dalla
loro regola®®. Per la difesa, il Valier indicava un unico soggetto, pronto a chie-
dere in ogni caso clemenza per le negligenze e i peccati delle sue «sorelle»,
essendo egli «lor amorevol padre», vale a dire il vescovo®”. Anche di quest'ul-
timo viene proposta una simulazione del discorso finale, ma i toni sono ben
diversi, perché ci si appella all'infermita del genere femminile, alla pazzia del
mondo e, infine, alla clemenza celeste, mostrando perd come siano flebili le
speranze di salvezza laddove vi siano religiose colpevoli di aver «mancato in
qualche parte del loro debito»",

Le intense scene tracciate nei capitoletti dedicati al giorno del giudizio uni-
versale, che venivano dipinte dal Valier come una sorta di «memoriale» da
leggere quotidianamente per rinnovare ogni giorno nelle religiose il desiderio
di rendere il monastero «imagine del santo Paradiso», permettevano al vesco-
vo di introdurre il delicato ed esiziale tema dei peccati, che sviscerava propo-
nendo un preciso elenco di tutti i vizi che la ‘buona.monaca’ doveva fuggi-
re per preservare la salute della propria anima. Egli, pertanto, invitava a tener
lontana la Qppcrlﬁia,"}cioé quella certa «complacentia» e «satisfatione di avan-
zar gli altri», quel «pazzo desiderio di laude», evanescente come il fumo e in-
consistente come la paglia; ricordava che nell'anima della ‘buona monaca’ non

394. Cfr. Clandia di Filippo Bareggi, Le donne nella ¢hiesa borromaica, «Studia Borro-
maicas, 20, 2006, p. 171 e per una riflessione sui contenuti dell'opera del Valier pp. 155-184,

395. Al tema del giudizio sono dedicati sei capitoli dei Ricordi lasciati alle monache
(da cap. 8 a cap. 13), mentre al tema dei peceati sette (dal cap. 15 al cap. 21). Per le citazio-
ni si veda ivi, ce. 17re 27r,

396. Ivi, cap. XI (Come i santi padri detori delle regole parleranne in favore delle
buone monache et accuseranno quelle che l'haveranno trasgredire), c. 2lv.

397. 1vi, cap. XIII (Come pdternamente il Vescovo difendera le monache nel giorno
del giudicio, essendo lore amorevol padre), c. 24r. I

398. Tvi, cap. XIII, ¢, 25v,
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poteva aver posto la terribile «tarma» delltinvidia e né ta_ntomeno _p_otevzmp al-

bergarvi le «semenze di avaritia»™; raccomandava, poi, che la lingua fosse

muta e le orecchie sorde davanti ad ogni tipo di «detrattione, mormoratione,
et maldicentia»*"; ed esortava, infine, a non lasciare che lf:n'shla quale avver-
tiva-facilmente «fa radice e diventa odio», sfigurasse il volto delle religiose®'.

Le religiose, come ¢ stato ricordato, per legge erano «morte g}_@g@o» e, per-

tanto, il modello comportamentale che le doveva contrad{_hstmg‘ue.re non pote-
. va che essere «un modello per sottrazione, un modello fatto di s;lenlzm», na-
| scondimento e preghiera, in cui I'habitus esteriore doqua essere riflesso di
\\\un'effettiva separatezza dal mondo, che prima ancora di essere protetta con

grate e muri, richiedeva di essere interiorizzata*®. Nor} sorprende‘, allora, nota-
re come il-Valier scegliesse di dedicare un intero capitoletto dell opera a qu_el-
le «monache infelici» che si erano allontanate dalle «regole deflla vita religio-
sa», alle quali si rivolgeva direttamente manifestando tutto il suo «paterno
affetto» e la «particolar curar, che ricordava di aver test:rqomato lan costan-
temente proprio attraverso quelle «frequenti visite che — atferr.nava il vescovo

— ho fatte et fatto fare, et da molti segni di longanimita et carita ghe ho usato

con voi»“?, Si pud pensare che per la stesura di questo capitolettp il vescovo si

fosse ispirato proprio alle monache di S. Cristqforo, che tanto gll avevano dato
da pensare nei primi anni del suo governo episcopale, e che il discorso sulla

«mala monacha» fosse stato concepito, non solo per far luce, secondo il clas-

sico schema dei vizi opposti alle virtii, sulle qualita che dmn.:v:cmo connotare il

profilo della ‘perfetta monaca’, ma anche per offrire alle ,relfgnc‘xse un u’ltermre

sprone verso quella riforma interiore, che rappresentava l'obiettivo per il quale
erano stati concepiti i Ricordi lasciati alle monache™,

Il vescovo, pertanto, fedele all'intento educativo c_lell’qpera,‘ non trascurava
di fornire consigli utili a perseguire il perfezionamento dell’anima e a favorire
il raggiungimento di quell’'unita interiore con Cristo, che doveva rappresenta-
re il fine primo di ogni religiosa. Egli, in particolare, incoraggiava la nfaedlta—
zione frequente sulla vita di Gesil, conferendo grande nile\{o all immagine Flel
Cristo sofferente sulla croce, che tratteggiava con tinte forti, capaci di suscita-
re un impatto emotivo di rara intensita:

Se pensarete — suggeriva 'ecclesiastico alle muna{.:he = ogni g_iorno due, o tre \_-'ol-
te. come se con la presentia vedeste la passione di Giesit Christo, et se compatire-
te con I'affetto a quegli aspri tormenti, che ha tolerati per la salute del m_ond(:'u, dicen-
do fra voi stesse, quali furno i dolori, che ha sostenuti il Re dgl mondo, il mio sposo
per causa mia, mentre quei piedi santissimi, et quelle sacratissime mani erano perfo-

399. Ivi, cap. XVI (Che la superbia allontana le creture da Dic.-_). cc. 28r-28v.

400. lvi, cap. XVII (Che linvidia, le detrattioni et le maledicenze fanno le creature
demonii et che percid si deve havere gran custodia alla lingua), c. 29v.

401. Ivi, cap. XX (Che lira et l'odio rendono deformi le creature), c. 32v.

402. Zarri, Medioli, Vismara, De monialibus, cit., p. 682.

403. Valier, Ricordi lasciati alle monache, cit., c. 39r.

404. Cfr. Pozzi, Occhi bassi, cit., pp. 103-117.
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rate da chiodi, mentre che quella tenera et virginea carne era lacerata da fl agelli, et di-
stesa in croce fin alla disgiontione delle ossa, delli nervi qui vi potrd venir in memo-

ria quel versetto di David: «Foderunt manus meas, et pedes meos, et dinumeraverunt
omnia ossa mea»*®?.

E questo uno degli esempi piu efficaci di applicazione di quel registro lin-
guisticovisivo’ sopra richiamato, molto comune nei trattati educafivi e negli
scritti di natura devozionale, cosi come nei manuali di preghiera e nelle rac-
colte di prediche del tempo, soprattutto in riferimento agli episodi della vita di
Gesh, specie quelli che ritraevano le sofferenze della passione e della morte*®,
In questo caso specifico il Valier metteva a frutto le potenzialitd della mimesi
tra linguaggio e pittura, attingendo alla tecnica di meditazione proposta in un
testo fondamentale della storia della spiritualita cattolica a lui molto caro co-
me gli Esercizi spirituali di Ignazio di Loyola'”. Le scene della passione ve-
nivano evocate dal vescovo di Verona con immagini vivide ed intense, in un
crescendo emotivo, che aveva lo scopo di condurre la religiosa a Iivivere tutte
le sequenze dell'agonia di Cristo in croce, inducendo ad una «contemplazione
affettiva», che si proponeva di spingere fino all'identificazione/immedesima-
zione con le sofferenze descritte, in modo da favorire un processo di medi-
tazione che, passando dagli ‘occhi dell'immaginazione’ al cuore, permettesse
una comprensione profonda dell'infinita misericordia divina, alimentando nel-
la religiosa ’'amore incondizionato di Dio%0,

405. Valier, Ricordi lasciati alle monache, cit., cap. V (Che cosa sia l'amor di Dio et
come si nutrisce con la consideratione della passione di Christo), cc. 12r-12v; Ps 22(21),
17-18.

406. Per il tema del rapporto tra parola e immagini nella cultura post-tridentina si ve-
dano le considerazioni presenti in: Marc Fumaroli, L'%cole du silence. Le sentiment des
images au XVlIle siecle, Paris, Flammarion, 1994; trad. it.: La scuola del silenzio. Il senso
delle immagini nel XVII secolo, Milano, Adelphi, 1995, pp. 291-312; Maria Teresa Girardi,
Cornelio Musso, predicatore e vescovo francescano dell’etiveonciliare, «Studia Borromai-
cay, 21, 2007, pp. 307-324, in partic. pp. 314-315; Giuliani, Il vescovo filosafo, cit., pp. 164-
171; Ottavia Niccoll, Vedere con gli occhi del cuore. Alle origini del potere delle immagi-
ni, Roma-Bari, Laterza, 2011, pp. 85-113.

407. La vicinanza del Valier alla spiritualita ignaziana & testimoniata da un testo, ri-
masto manoscritto, che egli scrisse su istanza del Borromeo. Si tratta del De oratione
0 De arte meditandi, che il Valier compose tra il 1582 e il 1583, parafrasando una se-
rie di schemi, o meglio ‘arbori’, inerenti le tecniche della meditazione, elaborati pro-
prio dall'arcivescovo di Milano sulla base degli Esercizi spirituali di Ignazio di Loyo-
la. Dell’opera, attualmente, & disponibile un’edizione moderna curata da Carlo Marcora:
Carlo Borromeo, Ordo tractationis De oratione, cit.; della quale si & parlato nel cap.
2.3., nota n. 396. '

408. Cfr. Bolis, Tra concilio e postconcilio, cit., p. 174 per la citazione; per un’analisi
della struttura, delle fonti e della fortuna del testo ignaziano si rimanda a: Guido Mongini,
Devozione e illuminazione. Direzione spirituale e esperienza religiosa negli Esercizi §pi-
vituali di fgnazio di Loyola, in Giovanni Filoramo (a cura di), Storia della direzione spiri-
tuale, 3 voll,, Brescia, Morcellinna, 2006-2008; vol. I11: Gabriella Zarri (a cura di), Leta
moderna, pp. 241-288, in partic, pp. 246-266.
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Fig. 51 - In Verona, per Sebastiano dal-  Fig. 52 - In Venetia, appresso gli Heredi

le Donne et Giovanni fratelli, 1575; BCV, di Francesco Rampazetto, 1577; BCYV,

coll.: 500 c.v.0520; foto a cura dell’A. coll.; 500 Cing.D.bustal260/2; foto a cu-
ra dell’A.

Proseguendo nella descrizione di questo itinerario di perfezionamento stu-
diato per I'avanzamento spirituale delle religiose, il-vescovo-di Verona intro-
duceva il discorso inerente la meditazione sui benefici di Dio) in particola-
re su quelli derivanti dall’esser «fatte ad immagine et similitudine di Dio»,
e dal vivere nella condizione di «cristiane, et religiose, libere in gran parte
dalli travagli, et dalle molestie» terrene. A questa fase delle meditazione, si
faceva seguire quella su «tutte le sorti di tribulationi, poverta, infirmitd, go-
verni dati contra la propria volontd», che doveva servire ad alimentare nel-
la religiosa l'attaccamentq alle virtd cristiane, con particolare riguardo per
quelle della carita, pazienza e prudenza*®. Queste indicazioni mostrano co-

409. Valier, Ricordi lasciari alle monache, cit., cap. VI (Che oltra alla consideratione
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Fig. 53 - In Verona, per Sebastiano dalle Fig. 54 - In Padova, appresso Giuseppe
Donne, 1583; BCV, coll.: 500 ¢.v.0007; fo- Comino, 1744, vol. I: ASLV: coll,: Carlotti
to a cura dell’A. : 3.E.33; foto a cura dell’A.

me il Valier avesse fatto tesoro della lezione degli Esercizi spirituali e vo-
lesse in una certa misura trasferirla nei suoi Ricordi lasciati alle monache,
proponendo un testo non solo da leggere ma anche da ‘praticare’, in cui le
indicazioni teoriche si alternavano a suggerimenti concreti, da applicare in
quegli esercizi di scavo interiore, che dovevano accompagnare quotidiana-
mente I'esistenza di una religiosa. B
__11 vescovo, infatti, se per un verso rammentava I'importanza dei classici/so-
tig@ della vita nel chiostro, rappresentati dal digiuno e dalle «vigilie», dalle
orazioni e dalle «discipline», dal silenzio e dalla carita, ma anche dal mode-
rato ricorso all’«industria», ovvero a quelle attivita di lavoro manuale e do-
mestico che andavano sapientemente alternate al tempo principale della pre-
ghiera individuale e collettiva’®; dall'altro, negli ultimi capitoletti dei Ricordi

de’ beneficii di Dio, le tribolationi mirabilmente nutriscono Vamore), cc. 13v-14r.
410. Ivi, c. 34r. Sulla ratio temporis che governava la vita dei monasteri femminili &
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lasciati alle monache poneva particolare enfasi sui benefici derivanti da!-
la frequenza dei sacramenti, riservando una specifica attenzione allla prati-
ca dcll"e'_same di coscienza. A tale proposito il Valier aveva cura di zww?rtl-
re che al «cibo spirituale» dell’eucarestia bisognava accostarsi con I'animo
sgombro dai peccati, in quanto questo poteva trasformarsi in veleno, se assun-
to con il peso dei vizi e delle colpe taciute o nascoste «o per vergogna o per
malitia»*!!. Il vescovo, pertanto, consigliava di avvicinare questo sacramento
solo dopo la confessione, la quale — avvertiva perentorio — andava a sua volta
preparata attraverso un attento e meticoloso esame di coscienza che, se con-
dotto con scrupolo, doveva portare a quella compunzione del cuore, ovvero a
quella «memoria del peccato [...] accompagnata dal d})]()f&», che non disde-
gnava le lacrime, le quali — teneva a precisare ancora il vescovo — s0no «de-
litie degli angeli» e servono a «mitigare I'ira di Dio»*2. Si tratta di un pas-
saggio fondamentale, in quanto la preparazione spirituale F:he consentiva di
accostarsi a questi sacramenti, rimandava a quel percorso di conoscenza inte-
riore che per il vescovo di Verona e per la Chiesa del rinnovamento cattolico
doveva costituire il fondamento dell'esperienza di fede di qualsiasi credente e
del religioso in particolare®?, '

La trama di consigli, indicazioni ed ammonimenti sviluppata da Agosti-
no Valier nei Ricordi lasciati alle monache si chiude in modo circolare, ritgr—
nando all’assunto di partenza nonché motivo chiave dell’opera, cioe l’equaznoﬂ.
ne ‘vita monastica / fuga mundi’. 1l vescovo muovendo dal presupposto per cui
«si vive da vero, quando si more al mondo, et si vive a Dio»**, ricordava al{e
religiose nelle battute finali del trattato, che nella loro veste di sponsae Chri-
sti erano chiamate a liberarsi dalla «fece del mondo», vivendo la loro «voca-
tione» nella preghiera, strumento di dialogo costante con il loro sposo e di in-
tercessione per la pace e il benessere della citta e di tutti i fedeli, compreso il
vescovo, che non mancava di appellarsi alle preghiere delle sue «dilettis&mg
sorelle» per riuscire nel gravoso compito di «ben servire, et procurare in ogni
modo la salute delle anime» commesse alla sua sede??.

sakk

stato scritto molto, soprattitto in merito ai risvolti che questa ebbe sul giano (I.le‘.‘]‘auln-dl-
sciplinamento delle religiose. Per un primo ingquadramento dcilab questione $i rimanda a
Mario Rosa, La religiosa, in Villari (a cura di), L'uomo barocco, cit., pp. 222-229,

411, Valier, Ricordi lasciati alle monache, cit., cap. XXVIII (Che le monache f.fev{mr;
frequentare il santissimo sacramento dell’eucarestia alli tempi consueti, facendo prima
una buona confessione di tutti i loro peccati), cc. 43vy-44r,

412. Ivi, cap. XXVII (Della compuntione), c. 41v. .

413. Cfr. Paolo Prodi, Riforma interiore e disciplinamento sociale in San Carlo Bor-
romeo, «Intersezioni», 5, 1985, pp. 273-285. '

414, Valier, Ricordi lasciati alle monache, cit., cap. XXIX (L'autore si volta a Dio, pre-
gandolo per li monasteri, ed esorta le monache a far oratione per Im'_). cc. 44\_.-—4.5r. .

415, Ivi, cap. XXIX, cc. 45v, 46r. Sulla «funzione di utilita pubblica» attribuita ai mo-
nasteri si rimanda a Zarri, Recinti, cit., pp. 63-70.
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Il Concilio di Trento impose al mondo religioso femminile il rispetto
dell’'osservanza di una regola e la fedelta alla professione religiosa, quali car-
dini di una scelta di vita che andava vissuta in monasteri separati e protetti dal
mondo esterno. Ma il ripristino della disciplina non implicava semplicemen-
te 'imposizione della clausura e l'introduzione di grate e muri eretti in sua di-
fesa; richiedeva in prima istanza di essere guidato attraverso un percorso di
formazione e di adeguamento delle religiose, che non si poteva piit Timitare a
una trasmissione di tipo consuetudinario della norma, come in passato, né tan-
to meno risolvere con il semplice rispetto delle clausole disciplinari fissate nel
decreto de regularibus et monialibus, quali I’accertamento della liberta del-
la professione, il rispetto dell’etd minima per il noviziato e la professione, e il
controllo sulle modalitd di reclutamento monastico. Si trattava di definire dei
veri e propri percorsi di professionalizzazione, in grado di preparare le nuo-
ve religiose e %ME vecchie ai compiti e alle peculiarith dello stato
monacale. Su questo versante svolse un ruolo chiave il fiorire di una letteratu-
ra a stampa specializzata, promossa e via via perfezionata dalla Chiesa post-
tridentina proprio per le vergini consacrate. A tal proposito, Gabriella Zarri
ha sottolineato come vescovi e superiori di ordini religiosi si impegnarono per
«far stampare e volgarizzare le regole e le costituzioni che dovevano costituire
il principale strumento per introdurre e rendere uniforme la disciplina mona-
stica»; tanto che — precisa sempre la studiosa — «nel volgere di pochi decenni
si produssero non solo edizioni e riedizioni di regole, in forma semplice o con
commento, ma strumenti sempre pill specifici per avviare i religiosi alla con-
sapevolezza degli obblighi e delle prerogative della vita monastica»*!6,

Le Constitutioni de le monache di Gian Matteo Giberti e i Ricordi lascia-
ti alle monache di Agostino Valier richiamate nelle pagine precedenti, sem-
brano fissare proprio i punti cardine di questo processo di ‘professionalizza-
zione’ che interessd i monasteri femminili nel corso del X VI secolo; per cui
se il testo del Giberti stabiliva le norme da rispettare, il trattato del Valier
interveniva sul piano della presa di coscienza del significato di quelle nor-
me e sulle ‘pratiche’ interiori ed esteriori da adottare per conseguire un pie-
no adeguamento alle stesse. Entrambe le opere tendevano verso un unico
obiettivo: innestare nella societd del tempo una precisa consapevolezza de-
gli obblighi e delle peculiarita dello stato monacale, al fine di rendere effet-
tivo quel ritorno alla regola che era stato auspicato e perseguito con forza gia
dai movimenti di riforma del Quattrocento e del primo Cinquecento. Le ope-
re del Giberti e del Valier, in buona sostanza, si proponevano di veicolare e
tradurre in norme e consigli di facile comprensione ed immediata applicabi-
litd un progetto di rigenerazione, che aveva premesse lontane e del quale il
decreto di riforma tridentino aveva colto solo alcuni aspetti, lasciando aperte

416. Cfr. Gabriella Zarri, Dalla profezia alla disciplina (1450-1650), in Lucetta Sca-
raffia, Gabriella Zarri (a cura di), Donne e fede. Santita e vita religiosa in Italia, Roma-
Bari, Laterza, 2009, p. 216 e per un inquadramento generale sul processo di professiona-
lizzazione che interessd i monasteri femminili all’indomani del Concilio pp. 208-222.
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tante questioni, che furono affrontate con tempi e modi anche molto diversi
all'interno delle singole diocesi. La regolamentazione tridentina non ebbe un
impatto univoco sul mondo cattolico e la stessa applicazione della clausura,
se in non pochi casi produsse lacerazioni e pesanti limitazioni degli spazi di
liberta delle comunita religiose femminili, in altri conobbe soluzioni meno
rigide o che addirittura la mettevano in discussione. I1 Concilio, infatti, non
segno la fine dell’apostolato sociale femminile, che seppe trovare nuove stra-
de e sbocchi, spesso anche grazie all’appoggio del ceto ecclesiastico post-tri-
dentino, come la stessa diocesi di Verona poteva testimoniare attraverso I’e-
sperienza della fondazione della Compagnia di Sant’Orsola, promossa da
Agostino Valier sulla scorta dell’esempio di quanto fatto da Carlo Borromeo
a Milano*". Cio che il Concilio e le azioni di consolidamento istituzionale e
spirituale promosse all’interno delle chiese locali contribuirono a realizza-
re fu soprattutto I'esaltazione della funzione esemplare dello stato monacale,
celebrata non solo sul piano della tensione ideale nella letteratura rivolta al
mondo femminile, che proponeva la monaca quale punto di riferimento mo-
rale e comportamentale anche per le donne laiche, ma esercitata anche con-
cretamente nei riguardi delle educande ospitate nei monasteri femminili, che
dopo Trento ampliarono e consolidarono la loro antica missione educativa,
confermandosi quali luoghi privilegiati per la formazione delle fanciulle ap-
partenenti al ceto mercantile e aristocratico in attesa della fatidica scelta tra
matrimonio o monacazione*',

3.4. Vivere da consacrate nel mondo: la missione educativa della Com-
pagnia di Sant’Orsola e delle vedove cristiane*?

Anche se sul versante del mondo religioso femminile il Valier poté giovar-
si dell'intensa opera di riforma attuata da Gian Matteo Giberti, egli non limi-
td la sua attivitd pastorale alla tutela e al perfezionamento di quanto era stato
gia fatto in questo ambito, ma fu anche capace di recepire i nuovi stimoli pro-
venienti dal suo specifico contesto storico, facendosi promotore di importanti
novita alV’interno della diocesi scaligera. A questo riguardo, gli va riconosciu-
to soprattutto il merito di aver introdotto a Verona la Compagnia di Sant’Orso-
la, della quale seppe valorizzare le potenzialitd soprattutto nel campo dell’assi-
stenza e dell’'educazione femminile.

417. In merito si vedano le riflessioni proposte nel capitolo seguente.

418. Cfr. Francesca Terraccia, In attesa di una scelta. Destini femminili ed educandati
monastici nella Diocesi di Milano in eta moderna, Roma, Viella, 2012, in partic., pp. 9-18;
Elisa Novi Chavarria, L'educazione delle donne tra Controriforma e riforme, «Annali di
storia dell’educazione e delle istituzioni scolastiche», 14, 2007, pp. 17-28.

419. Si segnala che una prima versione delle ricerche presentate in questo capitolo &
apparsa in: For “good education of my beloved people”: Agostino Valier and the Com-
pany of St. Ursula of Verona, «Estudios sobre educacién», 23, 2012, pp. 99-116.
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Nata, com’® noto, a Brescia nel 1535, per iniziativa della terziaria fran-
cescana Angela Merici*’, Ta Compagnia di Sant’Orsola si rivolgeva a quel-
le donne che desideravano consacrarsi senza monacarsi; un bisogno, que-
sto, molto antico — come testimoniato dalla presenza delle terziarie, delle
bizzocche e delle beghine —, al quale la Compagnia di Sant’Orsola aveva
fornito una soluzione ‘istituzionalizzata™!. Raro esempio di «associazio-
ne totalmente femminile, indipendente dalla gerarchia ecclesiastica e dagli
u_rdini religiosi», la Compagnia delle origini si rivolgeva alle vergini prove-
nienti da ogni strato sociale e richiedeva loro un impegno religioso costan-
te, offrendo in cambio la possibilita di vivere la condizione di sponsa Chri-
sti nel mondo, attraverso una consacrazione senza convento, vita comune,
voti solenni ed abito, che consentiva un certo grado di autonomia spiritua-
le e materiale*2?,

All'indomani della morte della fondatrice, avvenuta nel 1540, la Compagnia
agtraversﬁ un complesso periodo di evoluzione, che condusse a soluzioni molto
diversificate ma pur sempre fedeli al carisma originario*?®. Nel corso della se-
cpnda meta del Cinquecento Pistituto mericiano conobbe una notevole espan-
sione, tuttavia mutd sensibilmente forme e finalitd, ponendo al centro dei suoi
obiettivi_ I'istruzione catechistica. In questa fase di profondi cambiamenti, la
sopravvivenza e I'espansione della Compagnia fu garantita soprattutto dall’ap-
poggio fornito dai vescovi della Chiesa post-tridentina e, in modo particolare,
dall’arcivescovo Carlo Borromeo, che riformd la Compagnia a Brescia e la in-
trodusse a Milano, Tacendo predisporre sotto la sna direzione delle regole per i
due istituti, che furono prese a modello dalle nuove fondazioni sorte in quegli
anni in altre cittd italiane e francesi.

420. Therese Led6chowska, Angele Merici et la Compagnie de S.te Ursule & a lu-
r{riare des documents, Roma-Milano, Ancora, 1968; Luciana Mariani, Elisa Tarolli, Ma-
rie Se_ynacve. Angela Merici. Contributo per una biografia, Milano, Ancora, 1986;
Glili:lpli.‘:ll‘ﬂ Belotti (a cura di), La societa, la vita, le opere, il carisma, Brescia, Centro
mericiano, 2004.

421. Un quadro storico sintetico sulle forme di vita religiosa non claustrale & offer-
to da Gabriella Zarri nell’ultimo capitolo del volume Recinti (op. cit.), intitolato Terzo sta-
to, pp. 453-480.

422. Per la storia generale dell’ordine: Therese Ledéchowska, Davide Maria Monta-
gna, Giancarlo Rocea, Orsoline, in DIP, vol, VI (1980), coll. 834-857; Querciolo Mazzo-
nis, Spirituality, Geneder and the self in Renaissance ltaly. Angela Merici and the Com-
pany of St. Ursula (1474-1540), Washington, The Catholic University of America Press,
2007, trad. it.: Spiritualitd, genere e identitd nel Rinaseimento. Angela Merici e la Coni-
pagnia di Sant'Orsola, Milano, FrancoAngeli, 2007, in particolare capp. 1-3 e p. 41 per
la citazione.

.423' A questo riguardo, Gabriella Zarri ha rilevato giustamente come dalla Compa-
gnia di Sant’Orsola di Angela Merici «scaturiscono istitati religiosi diversificati: dalle or-
s.‘olme' ¢he vivono nelle loro case, alle congregazioni di suore che prendono i voti semplici,
fino ad un ramo claustrale che si estende in Francia c poi in Canada, costituendo il primo
istituto femminile missionario». Zarri, Recinti, cit., p. 417,
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3.4.1. Una macchina organizzativa perfetta per la protezione e lo sviluppo
della Compagnia

A questo schema- :-,Hlui nne anche la Compagnia di Sant’Orsola di’ Veroqa,
che fu istituita nel 1586 e tlotata di una regola «raccolta da quelle de_ll altre cit-
td, et particolarmente di Brescia», per iniziativa del vescovo Agostlnq Valier,
il quale in questo modo dava seguito a una «proposta» avanzata qubhcame':n-
te proprio dal card. Carlo Borromeo quattro anni prima**. Queste 1nforxpa21o-
ni si apprendono dalla lettura del proemio della Regola gellza.COMQngMel-
la vergini di S. Orsola [...] di Verona e attestano la duplice istanza dalla quale
mugve 14 fondazione Veronese. Da un lato, infatti, si trova conferma della for-
te influenza esercitata dall’arcivescovo di Milano sulla diffusiope della Com-
pagnia soprattutto nelle diocesi dell’Italia del nord appartenenti ‘alla'S}la} pro-
vincia ecclesiastica®®’ o, come nel caso di Verona, a quella cerchia di ‘diocesi
satelliti’ che guardavano costantemente al laboratorio borrur’qaico. moslra_mdn-
si molto recettive verso tutti quei provvedimenti e ‘dispositivi’ che apparivano
pit funzionali alla causa del rinnovamento cattolico. Per un altro verso, inve-
ce, si sottolinea I'ispirazione al modello bresciano, che l_’lStlFutu veronese eb-
be ben presente, come le altre fondazioni della Compagnia di Sant Orsola c!1e,
quantunque si presentassero tutte come comunita autonome senza alcun vin-
colo tra loro, ebbero chiara consapevolezza del legame originario con I::lresmba
che, di norma, al di 12 della vasta gamma delle specifiche varianti locali, veni-
va richiamato proprio nelle regole. ’ o
Questa dipendenza dal paradigma bresciano & comprovata dall apahm in-
terna della Regola della Compagnia della vergini di S. Orsola [ ] di Vemna:
la quale se pure non fu stesa materialmente dal Valifar, fu d:(l lui approvata nei
contenuti — che possiamo pensare a buon ragione r1sPeccl1lassero ft?dclmente
la sua posizione in merito a questa congrcgazjorfe di pie d{_mnc — ed introdotta
da una lettera pastorale da Iui indirizzata proprio alle figlie def]la Compagnia.
Articolata in ventiquattro capitoletti, preceduti da un proemio non numera-
to, la regola veronese ricalcava la struttura della regola bresciana confermata
dal Borromeo e stampata nel 1582%%¢, che tuttavia riadattava e semplificava no-

424, Regola della Compagnia della vergini di S. Orsola fatta' nella magnifica citta t.il
Verona l'anno del Signore 1586, In Verona, presso Girolamo Dlscc?polo s?ampatore epi-
scopale, 1594, Proemio, pp. 2-3. Per una lettura integrale del testo si veda infra al vol. II,
doc. 3.11. . . ]

425. Si pud ricordare a guesto riguardo che nel 156? il Borromeo, in occasione del, v
concilio provinciale, stabill I'obbligo per i visitatori di diffondere lfa Compagnia di Sant’Or-
sola ovunque. In questa occasione fu data alle stampe la second? rlsta‘r‘npa della 1;egpla. Cfr.
Claudia di Filippo Bareggi, La Compagnia di Sant’Orsola nel.l area “lombarda”, in Belot-
ti, Toscani (a cura di), La sponsalita dai monasteri al secolp, cit., p. 466 [pp. .458—490].

426. La regola mericiana fu data alle stampe per la prima volta a Brescia pel 1569 da
Damiano Turlino. Si tratta di un testo che si colloca a quasi trent’anni di distanza dal-
la morte di Angela Merici, ma che rimane sostanzialmente fedele alla regf)lg dettata Qalla
fondatrice (il manoscritto originale & rimasto sconosciuto, ma presso la Biblioteca Trivul-
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tevolmente*?’, sintetizzando molti passaggi e, in alcuni casi, mutuando alcuni
spunti dalla regola milanese, edita per la prima volta nel 15674%8, La regola ve-
ronese, come nei modelli di riferimento, dedicava i primi capitoletti, nello spe-
cifico dodici, alla definizione della fisionomia dell’istituto e riservava i restan-
ti alla descrizione della struttura organizzativa, rivelando in quest’ultima parte
una dipendenza pressocché esclusiva dal modello bresciano.

La lettura della regola veronese restituisce 'immagine di una fondazione
che appare perfettamente in linea con quel processo di istituzionalizzazione
della Compagnia, che aveva portato all’introduzione di un (#t‘ua]/ per Lingres-
so della vergine articolato in tre gradi successivi‘®®, cosi come di un (ﬁ:;&i»

ziana di Milano & conservato un manoscritto della regola che si ritiene di poco posteriore
all'originale e che, ad oggi, risulta essere il testo pit antico della regola), anche se vi sono
dei cambiamenti, come mostra la presenza del capitolo sul vestiario. Il Borromeo, giunto a
Brescia nel 1580 in qualita di visitatore apostolico, vaglid ed approvd una nuova regola che
fu data alle stampe nel 1582. Il testo nei primi undici capitoli confermava il caratlere ge-
nerale della regola precedente, ma modificava notevolmente la struttura organizzativa del-
la Compagnia, descritta nella regola del 1569 al dodicesimo ed ultimo capitolo, che veniva
sostituito con ben sedici capitoli, Nella regola del 1582, inoltre, erano incorporati le altre
due fonti mericiane, vale a dire i Ricord), inseriti al cap. XXI, ¢ i Legari, posti in chiusura
della regola e preceduti dagli Ordini et cerimonie, anch'essi ulteriore integrazione del testo
del 1582, 11 testo trivulziano e quello di Turlino sono pubblicati separatamente e accostati
in Mariani, Tarolli, Seynaeve, Angela Merici, cil., pp, 430-506, che propone anche un’ana-
lisi delle principali varianti tra i due documenti a pp. 374-376. La regola del 1569 e le altre
fonti mericiane sono presentate in edizione moderna affiancata dal testo antico in: Angela
Merici, Regola, Ricordi, Legari. Testo antico e testo moderno, a cura di Luciana Maria-

" ni e di Elisa Tarolli. Introduzione di Ansgario Faller, Brescia, Editrice Queriniana, 1975.

Per un quadro sui contenuti della regola riformata del 1582 e sulla natura degli interventi
operati dal Borromeo si veda Gianpietro Belotti, La Compagnia di Sant’Orsola dalla cri-
si al consolidamento (1540-1600), in Belotti, Toscani (a cura di), La sponsalita dai mona-
steri al secolo, cit., pp. 441-455 [pp. 399-457]; la regola bresciana del 1582 & disponibi-
le nell’edizione moderna curata da Luigi Rinaldini (a cura di), Edizione anastatica della
Regola della Compagnia di S. Orsola di Brescia istituita da S. Angela Merici nel 1535
approvata da S. Carlo nel 1581 con apparato critico e riferimento a tutti i testi prece-
denti e alle edizioni bresciane fino ad oggi, Brescia, Edizioni S. Orsola, 1971 (Monumen-
ta Brixiae Historica Fontes, 1),

427. A questo proposito si pud osservare, ad esempio, che la regola di Verona, a diffe-
renza di quella di Brescia del 1582, non solo risulta ancora pit parca di citazioni bibliche
e consta di tre capitoli in meno, ma non include al suo interno neanche il testo dei Ricordi
e né quelli dei Legati e del Rituale, accolti rispettivamente nella seconda e nella terza par-
te della regola bresciana.

428. Il Borromeo introdusse la Compagnia di Sant’Orsola a Milano intorno al 1566 e
predispose una regola che fu data alle stampe per la prima volta nel 1567 e che conobbe al-
tre quattro edizioni durante il periodo carolino (1569, 1570, 1577 e 1582). Sulla fondazione
milanese € le sue regole si rimanda a di Filippo Bareggi, Le donne nella chiesa borromai-
ca, cit., pp. 180-184; per una lettura della regola del 1567, con annotazioni in calce sulle dif-
ferenze rispetto all’edizione del 1585, apparsa ad un anno dalla morte del Borromeo, si ve-
da Rinaldini (a cura di), Edizione anastatica della Regola [...] di Brescia, cit., pp. 266-280.

429. Nei primi due capitoli della regola veronese (op. cit.,, pp. 4-5), intitolati rispetti-
vamente Delle conditioni, che debbono havere quelle che desiderano entrare in questa
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stintivo di color nero, caratterizzato da velo-e da-«centurino» di cuoio*®, e che
aveva determinato la definizione di una ‘vita sp_i_l_'_ip_;;% meno individuale e pil
comunitaria, posta sotto il controllo del confessore, scandita da momenti di
preghiera e solennitd condivise®!, La regola veronese, inoltre, conférmava la
condizione secolare delle orsoline, ripropondo la triade ‘verginitd, obbedienza
e povertd’, non come voti ma come virtl e valori a cui aderire per libera vo-
lonta, disponendosi ad uno stile di vita incentrato sulla preghiera e su una pre-
senza discreta e caritatevole nel mondo, da realizzarsi anche attraverso 'assol-
vimento di precisi compiti, tra i quali — come si dird — occupava una posizione
centrale quello dell’insegnamento della dottrina cristiana.

Sul piano del sistema di governo, la Compagnia di Sant’Orsola di Verona
non seguiva il modello milanese delle comunita autonome su base parrocchia-
le, ma adottava in foto il sistema unitario proposto nella regola borromaica di
Brescia, che stabiliva nuovi ruoli di governo e una subordinazione diretta al
vescovo. Si trattava di un sistema gerarchico che faceva capo al vescovo, quale
superiore di tutta la Compagnia, affiancato da «molte altre persone, come co-
adiutrici [...], et prima un Padre di tutta la Compagnia [Vicario], con un altro
Sacerdote per sostituto [Sacerdote coadiutore], et un Cancelliere», scelte diret-
tamente dal vescovo*2, Seguiva, in una posizione di secondo piano rispetto al-
le autoritd maschili, la'\.‘gcm_rclhia_ femmini}p, composta innanzitutto dalla Mﬁg_:
dre generale, «eletta da tutte, cosi vergini come superiori» ma confermata dal

Compagnia e Di tre gradi, per i quali debbono ascender le Vergini inanzi che s'intenda-
no esser della Compagnia, si propone una sintesi del Rituale della Compagnia bresciana,
edito per la prima volta a Brescia presso lo stesso editore che aveva curato la princeps del-
la Regola della Compagnia di S. Orsola (Damiano Turlino). Come termine ad quem per
la pubblicazione del Rituale & stato indicato i1 1572. 11 testo, intitolato Ordine e Cerimonie
che si fanno con le Vergini, che vogliono entrare nella Compagnia di S. Orsola di Bre-
scia, come ricordato nelle note precedenti, fu poi inserito con lo stesso titolo all’interno
della Regola del 1582 approvata dal Borromeo. 11 Rituale prevedeva tre ordini o gradi, il
primo consisteva nella presentazione della vergine alla Compagnia, il secondo nell’accet-
tazione nel capitolo e I'ultimo consentiva I'ingresso vero e proprio nella Compagnia ed era
caratterizzato da una cerimonia, nel corso della quale la vergine non pronunciava una pro-
fessione, ma veniva incoronata alla fine della messa, con una solenne benedizione. La re-
gola veronese non entra nei dettagli del cerimoniale, ma ripropone la stessa articolazione
in tre gradi e gli stessi limiti di etd stabiliti dal modello bresciano per I'ingresso nei tre or-
dini, ovvero 12 anni per il primo grado, almeno 15 per il secondo e almeno 18 per I'ulti-
mo. Cfr. Led6chowska, Montagna, Rocca, Orsoline, in DIP, vol. VI (1980), coll. 839-840;
Belotti, La Compagnia di Sant'Orsola dalla crisi al consolidamento, cit., pp. 425-428; Ri-
naldini (a cura di), Edizione anastatica della Regola [...] di Brescia, cit., pp. 218-227; Ma-
riani, Tarolli, Seynaeve, Angela Merici, cit., pp. 311-317.

430. Regola della Compagnia della vergini di S. Orsola [...] di Verona, cit., cap. III,
pp. 5-6.

431. La regola veronese stabiliva dei precisi momenti comuni per le vergini della Compa-
gnia, come la comunione di ogni primo mercoledi del mese (cap. VII) e la lettura della regola
ogni ultima domenica del mese (cap. XII), e delle feste proprie della Compagnia, quali quella
di Sant’Orsola, di Santa Caterina e di Sant’Agnese (cap. VII). Ivi, pp. 10-11, 14:

432, Ivi, pp. 15-16.
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ta in caso di assenza della Madre, e da un gruppetto costituito da quattro con-
sigliere, dette Assistenti, tra le quali figurava la stessa Vicaria*®.

Questo :::ornplesso organigramma, inoltre, prevedeva ulteriori articolazioni le-
gate alla ripartizione della citta in settori, per ognuno dei quali erano previste
tre hgmje con pfecise funzioni di cura, educazione e tutela delle vergini: la Go-
vernairice, a cui spettava il compito di informarsi sul loro «stato, et conditione
et della Vita, costumi, et prattiche c’hanno cosi in casa, come fuori»: la Maesfm.
cl_]e era incaricata di «ammaestrare nell’osservanza della Regolax; ed infine I‘Airf
visalrice, a cui era affidato l'officio «di visitar tavolta anco all'improviso le ver-
gini, et avvertire degli andamenti di ogn’'una d'esse, e darne aviso alle Gover-
natrici, o Maestre»*, A livello orizzontale, dunque, il sistema di governo della
Compagn_la di Verona, come nel modello bresciano, conferiva un ruolo esclusivo
alle autorita femminili, mantenuto anche nelle (Fiunioni assembleati tanto nelle
congregazioni generali estese a tutte le figlie della Compagnia, quanto in quel-
le parucol.':l_n riservate ai soli organi superiori (governatrici e maestre oppure tra
madre, assistenti e governatrici) %, A completamento dell'impianto organizzati-
vo, sempre nel rispetto del paradigma bresciano, la fondazione di Verona preve-
c!eva anche la presenza di alcuni Protettori, scelti tra i «gentil’huomini principa-
li della citta» come ‘rete di protezione sociale’, capace di supportare e tutelare la
Compagnia in tutti i suoi bisogni, inclusi quelli materiali*?s,

Nel corso degli anni, la Compagnia di Sant’Orsola consolidd la sua pre-
senza nella cittd di Verona, rafforzando la sua struttura di governo e i rappor-

{1 con il tessuto sociale circostante, come testimoniato dalla Relazione ad limi-
na del 1607:

vescovo, la quale era affiancata da una Vicaria, che poteva fungere da sostitu-

1 . .

i Lo spirito di queste vergini — si legge nel documento — & retto da due sacerdoti del no-
| stro clero di vita specchiatissima, ed alle cose lor temporali soprastanno due protetto-

A i, ic son cavali:-:,ri pieni di religione. Ad essi s'aggiungono, come reggitrii:i. un_do-
{dici matrone, per integrita di costumi, ¢ per pietd, donne insigni. Elle pure sc;n nobili
‘ed assal ricche, I1 vescovo elegge queste tutte persone, o almeno le propostegli appro-
va e con ferma, j[‘ale_ congregazione in venticinque anni, da che & nata, crebbe di mlnto
¢ in numero ed in pieta, che non & quasi persona, la quale non se ne maravigli. Alcune
donne delle pid ricche legarono, e spesso legano buone somme alle vergini 's ecial-
mente povere, di questa congregazione®’, P

433. Ivi, p. 17.

434, 1vi, pp. 19-21.

435. Ivi, pp. 21-23.

436. Ivi, p. 23,

?37. Al Valier, Dello stato della Chiesa veronese (1607), cit., p. 15. La citazione & Lrat-
ta, in questo caso, dal volgarizzamento elaborato dal Cavattoni che, in questa parte, ci pa-
re renda meglio il significato del testo orginale in lingua latina, rispetto al r:'adatllamcn—
to messo a punto da Tacchella (La diocesi di Verona nei secoli XVI e XV, cit., p. 123)
Dal testo del Cavattoni sono tratte anche le altre citazioni della Relatio ad {fr;u'na.‘dci ]'g()?;
presenti in questo capitolo. Per un quadro sui contenuti e sulla fase storica dj redazione di
questo importante documento si rimanda alla nota n. 51 del cap. 2.2, del presente vofumé.
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Fig. 55 - Domenico Brusasorzi, S. Orsola e compagne, in La SS. Trinita in Monte Oliveto
di Verona, Verona, 1974, tavola fuori testo; immagine a cura dell’A.

Non si pud fare a meno di notare che la Relazione, oltre a conferm.alje la vi-
talita della Compagnia di Verona, ne fa risalire la nascita al 1582, anticipando-
la di quattro anni rispetto alla data ufficiale riportata nella Regola e collocan-
dola proprio nell’anno in cui, secondo quanto indicato sempre nella Regolfz,
Carlo Borromeo — che proprio il 24 dicembre 1582 aveva ottenuto da Gregorio
XIII il Breve con il quale veniva approvata la Compagnia di Milano — aveva
avanzato la proposta di fondare l’istituto mericiano a Verona nel corso di un
suo intervento pubblico nella cattedrale della citta**®. Questo scarto terpporaler‘
pud essere motivato ipotizzando che, come succede di norma nelle. storie deg}l
istituti religiosi, quando nel 1586 la comunita di Orsoline veronesi otteneva il

438. Cfr. Regola della Compagnia della vergini di S. Orsola [...] di Verona, cit., p. 2;
Mariani, Tarolli, Seynaeve, Angela Merici, cit., p. 409.
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riconoscimento canonico da parte di Agostino Valier, fosse gia attiva da diver-
si anni e forse ancora prima del 15824%,

Ma mettiamo per un attimo da parte questo aspetto, sul quale si avrd mo-
do di tornare piti avanti, e ritorniamo all’analisi delle informazioni fornite dal-
la Relatione ad limina del 1607 sull’organizzazione della Compagnia a Vero-
na. Da questo documento si apprende ad esempio che, secondo un schema gia
presente nell’originaria fondazione bresciana, una parte delle Orsoline vive-
va in famiglia «standosi [...] alle lor case», mentre altre abitavano «tra.s€ unite
in abitazioni per esse acquistate»*?, A questo riguardo, nell'Informatione del-
le"cose di Verona e del veronese del 1600 si indica la presenza di 16 «Orsoli-
ne converse» presso il monastero di San Faustino*#. Il Biancolini, invece, rife-
risce che le Orsoline di Verona vissero «separate nelle proprie abitazioni» fino
al L‘1§03J,Jquando la prima Madre generale della Compagnia, Lucrezia da Sac-
co, si risolse insieme alle altre sorelle a «pigliare una pigione nel corpo del-
la citta»*Z. In quello stesso anno alcune sorelle si stabilivano in una casa in af-
fitto, nel 1610 si trasferivano nella zona della Cittadella, dove qualche anno piu
tardi avrebbero avuto modo di costruire anche il loro oratorio dedicato ovvia-
mente a Sant’Orsola*?. La forma di vita comune avrebbe assunto progressiva-
mente maggiqr rilievo nell'ambito della Compagnia, tanto che con le nuove re-
gole del 1670 Jvolute dal-vescovo Sebastiano Pisani avrebbero posto fine alla
pratica di-affidare il ruolo di Madre generale a matrone che vivevano fuori dal-
la casa della Compagnia e avrebbero assegnato alla figura della Madre di_casa,
in origine subalterna a quella della Madre generale, il ruolo di Superiora®,

439. Un'ulteriore conferma del fatto che il riconoscimento del vescovo di Verona del
1586 consentiva di ratificare una realta gia ben consolidata arriva indirettamente dalle Re-
gole della Compagnia delle Vergini di Santa Orsola stampate per ordine del molto Ill.e
R.mo Mons. Paolo Leone vescovo di Ferrara nel 1587, che nella dedica Al Christiano let-
tore tra le fondazioni gid avviate dalla Compagnia ricorda Milano, Venezia e anche quella
di Verona. Cfr. Mariani, Tarolli, Seynaeve, Angela Merici, cit., p. 403.

440. Al. Valier, Dello stato della Chiesa veronese (1607), cit., p. 15.

441. Informazione delle cose di Verona e del Veronese (1600), cit., p. 22.

442, Biancolini, vol. IV, p. 427.

443. La fondazione della Chiesa di Sant’Orsola risale al 1619. Cfr. Biancolini, vol. IV,
p. 428; Lenotti, vol. I, pp. 60-61. Sulle vicende della nascita della Compagnia di Sant’Or-
sola di Verona e sui cambiamenti che interessarono questa fondazione nel corso del XVII
secolo si veda anche: BCV, Sommacampagna, b. 112, fasc. XXV, par. 14.

444. Lo stesso Pisani nel presentare le nuove regole della Compagnia affermava:
«truovo al presente esser Voi molto migliorate col vivere che fate, unite insieme sotto un
medesimo tetto, e non pill sparse qua, e 1a come prima; aspetto, quest’ultimo, che eviden-
temente aveva determinato diversi cambiamenti nell'organizzazione interna della Compa-
gnia che il Pisani riteneva opportuno normare attraverso la pubblicazione delle «<medesime
Regole, ridotte — precisava il vescovo di Verona — a forma pilt propria dello stato lodevo-
lissimo, in che hora vi ritrovates. Regola della Compagnia delle Vergini di Sant'Orso-
la. Eretta in Verona anno 1586, Riformata dall’illustrissimo, e Reverendiss. Monsig, Se-
bastiano Pisani vescove di Verena [...] {'‘anno 1670, In Verona, per Gio. Battista Merlo,

stamp. Episc., [1670], p. 8 ¢ cap. XV: Elettione della Superiora, pp. 22-23,
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3.4.2. 1l servizio del prossimo ed il secondo stato lodevole delle donne cri-
stiane

Sempre la Relazione del 1607 riferiva circa la condotta e i compiti del'le Or-
soline: «menano virginea vita, e proveggono alla propria .ed al_la salpte di mo!—
te pit fanciulle e donne, attendendo a sante opere, ed i rudimenti de‘lla. cri-
stiana dottrina insegnando»*%’; da cid si evince che questa «fiorentissima»
congregazione di pie donne, che vivevano in casa o cong‘regate (ma non clau-
strate) era impegnata attivamente nell’ambito dell’educazione _ggt_qg_l}l_sp_l_c\a. Su
questo fronte la Compagnia veronese, a distanza di appena due degen'm dal-
la sua fondazione ufficiale, sembrava aver dato ampio seguito alla missione ad
essa affidata nella regola istitutiva, laddove al capitolo X, intitolato Della limo-

sina, si affermava:

la festa [le Orsoline] particolarmente haveranno gran campo di fare una spirituale li-
mosina, andando alle scuole della dottrina Christiana ad insegnarla, accompagnapdo
sempre tal esercitio con qualche breve essortatione all’ossprvanza di quella dot.trma,
che insegnano, facendo perd questo officio con grand’humilta, et con basso sentimen-

to di se stesse?S.

In questa parte la regola veronese sembra rifarsi alla r.egola. milanese ¢, pill
precisamente, al capitolo intitolato In che modo [le orsolme] si hanno da eser-
citare le feste, che accanto ai consueti «esercitii pii, come 1.1 legggre, meditar,
e orare», assegnava un ruolo di primo piano proprio all’att1v1t?1 41 insegnamen-
to catechistico da svolgere presso le scuole della dottrina crlspana“‘”..ln fon-
do, queste vergini consacrate dovevano apparire tra i sc?gfggti pit ac'lam.a \svol-
gere questo compito nelle scuole di catechismo femminili, anche in virth del
loro buon livello culturale; infatti, molte di esse dovevano almeno saper legge-
re se al capitolo XII della regola veronese si stabiliva: «tutte [le ‘orsolme] halz-
bino la Regola, et spesso la leggano, o non sapendo se la faccmo legger» :
Certo non si prospettava per tutte le Orsoline la capacita di leggere, ma la si

incoraggia per la maggior parte.

445. Al. Valier, Dello stato della Chiesa veronese (1607), cit., p. }5. )

446. Regola della Compagnia delle vergini di Sant’Orsola [...] .dl Ve.rona', c_xt., p- 13. .

447, Regola della Compagnia di Sant'Orsola [...] di Milano, in R1nal§m1 (al cura di),
Edizione anastatica della Regola |[...] di Brescia, cit., p. 275. Su}la fux}zmne (?1 maestre
di catechismo e sui livelli di alfabetizzazione delle Orsoline milanesi e dell area lom-
barda: Claudia di Filippo Bareggi, Le Orsoline milanesi e lqm.barfz'e:.educare_ Sfra pa;—
rocchia e collegio, «Annali di storia dell'educazione e delle istituzioni scolastiche», 14,

2007, pp. 75-91.

Il settore dell'alfabetizzazione religiosa rappresentava solo uno degli esempi
delle enormi «potenzialita pastorali» della Compagnia®®, gia sperimentate, an-
cor prima che a Milano, nella stessa Brescia non solo nelle scuole di catechismo,
ma anche nelle strutture assistenziali e di ricovero della cittd, come documentato
nella nota lettera scritta nel 1566 dal confessore delle Orsoline bresciane Fran-
cesco Landini al predicatore milanese Franceschino Visdomini®®, Si puo im-
maginare che anche Agostino Valier, seguendo 'esempio del Borromeo, avesse
voluto la Compagnia nella sua diocesi, proprio in ragione della precisa consape-
volezza del grande apporto che questa avrebbe garantito sul fronte dell'istruzio-
ne religiosa delle fanciulle, specie di quelle appartenenti ai ceti sociali meno ab-
bienti, aspetto che — come si vedra pitt avanti — egli ebbe molto a cuore.

11 Valier, in realta, aveva avuto modo di riflettere sull’utilita pastorale delle
Orsoline molti anni prima della loro fondazione a Verona, attraverso il trattato
educativo Del Modo di vivere proposto alle vergini che si chiamano demesse,
pubblicato per la prima volta nel 1575 all’interno della trilogia precedentemen-
te richiamata, apparsa sotto il titolo di Institutione d'ogni stato lodevole delle
donne christiane’®. Nel trattato il vescovo di Verona, rivolgendosi alla sorel-
la Donata in qualitd di dedicataria dell'opera e di rappresentante eccellente di
questa condizione di vita*?, forniva la seguente definizione di ‘demessa’;

E cosa certa, che lo stato vostro @ gratissimo al Sign. Dio el sua divina Maestd, si
compiace mirabilmente della risolutione che havete fatto di servirlo, come potete fa-
re in molte maniere fuora dal monasterio. Et in verita questa sorte di vergini, serve
di Dio, che in alcune citta si chiamano compagne della benedetta Compagnia di San-
ta Orsola, in alcune altre si nominano della Compagnia della Madonna®®, con altro
nome si dicono Demesse®, & molto fruttuosa nella Chiesa di Dio, perché con le lo-

449. L’espressione @ tratta dal saggio di Claudia di Filippo Bareggi al quale si riman-
da per un approfondimento sulla Compagnia di Sant’Orsola nell’area milanese e lombarda.
Cfr. di Filippo Bareggi, La Compagnia di Sant’Orsola nell'area “lombarda”, cit., p. 462.

450. Di questa lettera, datata 21 dicembre 1566, non si conosce I'originale, ma solo un
estratto che & riportato in appendice alle edizioni della regola della Compagnia di Sant'Or-
sola di Milano successive alla princeps, e in quelle apparse all’interno degli Acta Eccle-
siae Mediolanensis del 1582 e del 1585, Cfr, Mariani, Tarolli, Seynaeve, Angela Merici,
cit., pp. 325-326 e per una lettura del documento pp. 531-532.

451. Nel corso del presente volume i tre trattati saranno indicati in nota separatamen-
te, ma sempre con riferimento all’edizione veneziana del 1575, uscita per i tipi di Bologni-
no Zaltieri. Per una lettura dei tre trattati si veda infra al vol. 11, doc. 4.1.

452. Dalla lettura dell’opera si apprende che Donata Valier aveva scelto di entrare nel-
Ia_l Compagnia di Sant’Orsola di Venezia e che viveva nella casa del fratello Giovanni Lui-

gi Valier, occupandosi dell’educazione dei figli del fratello. Valier, Del Modo di vivere pro-
posto alle vergini che si chiamano demesse, Proemio, pp. 1, 4.

453. L'uso della denominazione Compagnia della Madonna per designare le Orsoline ¢

. ola della Compagnia delle vergini di Sant’Orsola [...] di Verona, cit., p. 14.
Aniﬁg irIS ecfuesto caso si plfb iensare che la presenza nella regola} di Ver(‘ma. del c(:ia;ﬁtollzt
to XII, intitolato Dell'osservanza, et intelligenza della' Reg(?la, sia 'stata 1sp1rat3 l?a ;aws
tura del primo capitoletto della regola di Mi\aqo (Dell’obbligo dell os;grvang: cii .
la). Cfr. Rinaldini (a cura di), Edizione anastatica della Regola [...] di Brescia, cit., .

attestato a Cremona, dove si ha notizia della presenza dell’istituto sin dal 1565 (cfr. Maria-

ni, Tarolli, Seynaeve, Angela Merici. ci -
Valler (ot g _g' « fderict, cit., pp. 424-425), ma ¢ adottato anche dallo stesso

. 454, 11 termine ‘demesse’ ¢ adottato daj Valier

yo:)) . come sinonim . ,
termine & attestato in area lombarda e veneta onimo di Orsoline. Questo uso
¢l

ed era nato in riferimento al modo di ve-
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ro orationi placano molte volte I'ira della Maesta sua contra alcune case mal gnf»ernmc
dalli padri et madri di famiglia, che non temono Dio; con [a loro devou_one et f'mqulcn-
tia de santissimi sacramenti confortano molte volte i padri, et le madri et le riducono
al Signore, aiutano 1i {ratelli et sorelle maritate; spesse volte, innamorate pazzamente
del mondo, ammaestrano li figlivoli nelle case et in un certo modo vengono a fare l?e—
neficio al mondo, instruendo nelli principii della pieta Christiana quelli ct?e‘ sono chia-
mati a governar altri. Et finalmente queste tali diventano maestre delle vicinanze, co-
adiutrici de i parrochi, et de i vescovi, mimslrf_z di Christo ne gli hospitali, 'dovc guu:e
ne i poveri, et sono come camariere di sua divina Maesta nelle case dove si degna I?a-
hitare con le sue sante gratie. Giovano incredibilmente le n_m_na_che nelle cul@. con .lo-
ratione, perché si pud dire che li religiosi et i comqmp]mm siano come gli occhi et
I'altre sorte di persone come membri inferiori. Ma si come per conservatione d‘cl cor-
po, se bene ghi occhi sono pill nobili, aiutano anche mirabilmente le mani alla conser-
vatione di tutto il corpo; cosi le vergini che habitano ne]}e citta, se ben non s0no di
tanta perfettione, son perd di grandissimo beneficio .all’amme. 'clﬁsn ‘posso.no chlar_rfaa(?
per lo pin discepole di Martha, la qual’® stata favorita serva di Christo, se ben pill di
lei & stata laudata Maria®®,

Chiarito subito che le ‘demesse’ di cui stava parlando non erano altro che
le vergini appartenenti alla Compagnia di Sant’Orsola, il Yalier si preoccupa-
va anche di fornire una spiegazione etimologica del termine, prec1sando_}?1u
avanti nel trattato che ‘demessa’ «non vuole dir'altro, ch’abbassata, et humilia-

ta sotto la man di Dio, et sotto la cura di sua divina Maesta»*°. Egli presenta-
va Qdéé_t-el_'éondizione femminile come il «s condg _gﬁl;;q? lodevqle delle donpe
cristiane e lo associava subito ad un modello di vita religiosa attiva, esen_lphﬁ-
cato nella figura evangelica di Marta che, secondo uno scheilna‘hu?lto diffuso
in etd medievale e moderna, veniva contrapposta a quella di Marlq, modello
invece di vita contemplativa*’, La gerarchia tra i due status vitag, infine, era
illustrata attraverso la classica metafora del corpo sociale della Chiesa, per cui

stire sobrio e, per 'appunto, ‘dimesso’ delle Orsoline. Le ‘demesse’ di. cui parla il Yah.cr.
pertanto, non vanno confuse con quelle appartenenti alla Congregazione delle Damqsfc
fondata da Antonio Pagani a Vicenza nel 1579, vale a dire quattro anni c_lopc: la [_)ubhllca-
zione dell’opera del Valier dedicata agli ‘stati lodevoli delle donne cristianc’. Cfr. Moro-
ni, vol, XX (1848), Dimesse, pp. 67-68; Orsoline, vol. XLIX (1848), pp. 174-182; DIP, vol.
111 (1976), Dimesse della Madonna, Figlie di Maria Inmmacolata, coll. 503-504; vol. VI
(1980), Orsoline, pp. 834-857; Zarri, Recinti, cit., pp. 180:1‘. 4421:.’ 46{-, 466-473.
" 455, Valier, Del Modo di vivere proposto alle vergini che si chiamano demesse, cap.
VII (Lo stato delle demesse & grato a Dio et utile alla santa Chie'sa\), pp. 19-22.
456. Ivi, cap. X1 (Delle virta della demessa et prima .dell’humzltc.z), p. 38. . o
457. 11 culto e le leggende di Marta e di Maria si sv11u1?parono in rr}odc.) interdipenden-
te nel corso del medioevo e dell’etd moderna, divenendo il punto di riferimento, rispetti-

vamente, per la condizione di vita attiva e contemplativa. II culto di Maria, tuttavia, cb 4

vicenda pidl complessa, in quanto in esso finirono per gonﬂulrc I.a figura evang
tc)l? ;\J/?:ria di Betgnia e qI\’Jella di Maria Maddalena. Cfr. Gabnena Zarri, I\;Iodglét if;_s 2
ta femminile nel primo Cinquecento, in Cataldq Naro (a cura di), Angﬁgsmzril; !
la Chiesa e spiritualita nella prima meta del Cinquecento. Convegno ledito‘
scalucia 21-22 luglio 1997), Caltanissetta-Roma, Salvatore Sciascia sl

46-47 [pp. 35-52].
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& plarita della loro condotta di vita e nel

se le vergini claustrate rappresentavano la parte pitl nobile di questo COrpo, ov-
vero gli occhi, le ‘demesse’ potevano essere assimilate alle mani che, sebbene

«membri inferiori» del corpo, contribuivano in modo determinante al suo fun-
zionamento*,

I1 Valier poneva I'accento sul ruolo educativo ed assistenziale svolto dal-
le ‘demesse’ all'interno delle famiglie, presso le parrocchie, gli ospedali e al-
tri luoghi pii delle cittd. Su questi aspetti egli ritornava pid volte all'interno
del trattato e in maniera specifica nel capitoletto dedicato alla «charita verso i
prossimi», nel quale rivolgendosi sempre alla sorella Donata, esortava lei e le
vergini della Compagnia di Sant’'Orsola di Venezia — della quale faceva par-
te la sorella — a dedicarsi al servizio del prossimo, illustrando piil in partico-
lare le varie possibilita di esercizio di questo apostolato a cominciare dall'e-
ducazione catechistica, materia sulla quale indugiava con una certa dovizia di

particolari, indicando Tuoghi e contenuti di insegnamento:

Perd gran charita s'usa, grand'elemosina si fa a quelli figlivoli, a’ quali s’insegna la
Dottrina Christiana, 1i dodici articoli della Santa Chiesa, istituiti dal S.N. Giesd Chri-
sto, li dieci precetti che ha dati il Signor nel Decalogo, l'oratione fatta dal figlivolo di
Dio, cio¢ il Pater noster, esemplare di tutte I'orationi, la qual contiene sette dimande,
che comprendono in sé quanto pud dimandare un buon Christiano et facendo questa
charita alli nepoti suoi, oltra che si fa benifitio alla patria, essendo troppo gran danno,
et troppo gran vergogna, che molte volte una Repubblica cosi nobile, et cosi ben'in-
struita [si fa riferimento alla Repubblica di Venezial, sia governata da persone che non
sanno, che vuol dir’ esser christiano, et che non hanno mai imparati 1i fondamenti
della santa religione, dalla quale sono nominati christiani. Mi piacerd che voi non so-
lamente insegnate alli figlivoli di casa, ma anchora alli vicini, et che Ie feste vi ridu-
ciate in qualche chiesa, a far questo santo ufficio, a fare questa cosi segnalata elemosi-
na, conducendo li figlivoli di nostro fratello con voi, per invitare con questo essempio
i padri, et le madri delli figliuoli vicini a conducerli alla chiesa; et in questo, non man-
carete d’offerirvi a quelle buone serve di Dio, c’hanno preso cura d’accrescere mol-
to pilt questa santa opera della Dottrina Christiana, et tener per fermo, ch'essendo tan-
to necessaria, et tanto laudabile cosa imparar le cose c’ho detto necessarie alla salute,
parimente molto meritoria cosa, et molto grata al Signor'¢ I'insegnarle, et quelle paro-
le che si soglion dire: “Quello non & mio figlivolo né mia figliuola”, “Questo appartie-
ne a suo padre, 0 a sua madre”, “Faccino essi”; non sono parole di buon cristiano, né
degne di buona christiana; perché il Signore ha comandato a tutti del suo prossimo®®,

E evidente che per il Valier, dimessa voleva dire prima di tutto ‘educatrice’,
una visione questa, nella quale era prefigurato Tenorme apporto chie le diver-
se fondazioni di Orsoline daranno nei secoli a venire nel campo dell'istruzio-
ne e dell’educazione femminile e che trovava fondamento proprio ﬂef;"csem—

messaggio di carita veicolato dajje loro
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opere, a cominciare dall'importantissima attivitd di insegnamento della dottri-
na cristiana, presentata dal Valier come la principale forma di apostolato della
Compagnia*®, Ma le valenze educative dell’operato delle Orsoline erano mol-
teplici e il vescovo di Verona ne forniva diversi esempi. Egli, infatti, indugiava
anche sul ruolo di ‘mediatrici di fede’ che le vergini dimesse potevano svolge-
re all’interno delle famiglie di appartenenza, soprattutto nel caso delle Orsoli-
ne che vivevano in casa, e nei nuclei familiari circostanti per tramite delle mo-
gli e madri che si rivolgevano loro, cercando conforto e consigli sul governo
della loro casa e sul comportamento da tenere con i propri cari.

Possono le vergini demesse — osservava a riguardo il vescovo di Verona — essercitar la
charitd verso le maritate, le miserie ch’ogni hora sentendo, tenendo secrete le passio-
ni che scoprono, essortandole a sopportar la Croce, che portano, allegramente, et d’af-
faticarsi di ben governare la casa sua, bene ammaestrando li figliuoli, sforzandosi con
P’orationi continue al Signore; con ’humilta, con ossequii alli mariti loro, fargli diven-
tar migliori, et non potendo, tolerarli, facendo molte volte venir’a proposito, che il Si-
gnor Dio governa questo modo, con mirabile providenza, che noi stessi non sappiamo
quel che domandiamo, che d’ogni accidente si pud cavar bene; pur che s’habbi 1'oc-

chio a Dio, et che si pensi al fine, ch’e la vita eterna®S.,

Non si trattava semplicemente di una questione di armonia del nucleo fami-
liare, la missione affidata alle Orsoline era ben pil delicata. La Chiesa tridenti-
na aveva riconosciuto il matrimonio come via di santificazione e alle Orsoline
era assegnato il compito di rendere consapevoli di cid le donne sposate, inco-
raggiandole a tenere fede ai doveri educativi che erano chiamate ad esercitare
allinterno del nucleo familiare (argomento al quale il Valier dedicava il terzo
ed ultimo trattato della sua trilogia sugli stati lodevoli delle donne cristiane). In
particolare, per mezzo della preghiera e delle due tradizionali virtu femminili
dell’'umilta e dell'obbedienza, le Orsoline dovevano guidare le ‘maritate’ a farsi
carico della formazione religiosa dei figli e ad aver cura di mantenere ben viva
la fede nei mariti, due ambiti di azione ritenuti fondamentali ai fini della felicita
terrena e, soprattutto, ultraterrena dei singoli componenti della famiglia.

Profondo conoscitore delle diverse forme di espressione dell’attivita di apo-
stolato svolta dalla Compagnia, il Valier non mancava di valorizzare la ‘fun-
zione di cura animarum’ da essa esercitata negli ospedali:

Visitera la Demessa gl'infermi et le inferme del parentado, et usera loro questa cha-
ritd, la qual & tralasciata spesse volte a quelle che pit dovrebbono usarla, di ricordar
all’infermo, che s’aiuti col medico spirituale, ch’e il Confessore; di ricordare ch’ac-
commodi le cose sue col Signore; perché facil cosa sara poi accomodare il resto, che
il vero medico & Giest Christo S.N. medico dell’anima et del corpo; che conferisce

460. Cfr. Belotti, La Compagnia di Sant’Orsola dalla crisi al consolidamento, cit., p.

406; Zarri, Recinti, cit., pp. 178-181.
461. Valier, Modo di vivere proposto alle vergini che si chiamano demesse, cap.

XX (Della virti della charita verso i prossimi), p. 90.
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rr!iralailmente il ricupcrar anco la sanitd del corpo, haver acquetata Panima: che questa
:n{.'a ?rcpmt;l un pereg]rn'lagg:o; che il Signor Dio & padrone della vita, et della morte et
al'uffitio alcune sogliono fare con tanta purita et semplicitd, ch’ issi
( 1 , ch'apportano grandissi-
ma consolatione a gli infermi®6?, ? - i >

. Il vescovo di Verona descriveva un contesto d’azione della Compagnia molto
ricco e variegato, in contatto con i pitt diversi ruoli e ambienti sociali, capace di
1f1cludera al suo interno le scuole della dottrina cristiana come anche gli ospeda-
li e di dialogare con diverse figure femminili, dalle madri di famiglia alle mo-
nach_e. Egli, infatti, chiudeva il capitoletto sulla «charitd verso i prossimi» inco-
raggiando la demessa a frequentare i monasteri femminili, per alimentare il suo
personale cammino di perfezionamento spirituale e quello delle stesse religiose
clausgrate. condividendo con queste riflessioni sulla morte, sulla passione di Cri-
sto, richiamando alla mente I'esempio di Maria e delle sante vergini, ma soprat-
tutto ricordando la comune privilegiata condizione di «spose di Christo»®,

3.4.3. Le vedove «maestre della vera disciplina di Cristo»*6*

II valore dell’esempio offerto da donne che, pur restando nello stato laica-
!e, conducevano una vita da consacrate nel mondo, veniva ribadito dal Valier
in un altro scritto della triade di opere racchiuse nell'Institutione d ‘ogni stato
lodevole delle donne christiane, che fornisce ulteriori elementi per far luce sul

r%he\_fo da.to (.ml vescovo di Verona a questo status all'interno della sua dioce-
si. Si fa riferimento al trattato Della vera et perfetta viduita. Dedicato all’illu-

stre nobildonna veneziana Adriana Contarini*®, specchio vivente della perfetta
- =

462. Ivi, cap. XXIII, p. 91.
463, Ivi, cap. XXIII, p. 94. Sul concetto di s alitd si ano: i inii, ci
. , ponsalita si vedano: Zarri, Recinti, cit,, pp.
:I7—4f}; (}t:gncgrl;) R(’(':I{‘:a' La diffusione della spiritualita di S. Angela in Italia. Aspeﬁfi
problemti, in Belotti, Toscani (a cura di ; ita dai vtert it
S (a cura di), La sponsalita dai monasteri al secolo, cit., pp.
464. Va]ier.‘Deﬁa vera et perfetta viduitd, cap. IX (Che le vedove buone riportano an-
co molt Hc{!tﬁ_f}_p::gﬁi_&_}_c{gile loro fatiche), p. 141.
’ 465. / diiana Bernardo laveva sposato Vincenzo Contarini nel 1533 ed era rimasta ve-
nva nel , quando Vincenzo, dpprezzato esponénie del collegio senatoriale veneziano
e fratello del 'pom cart_i. Gasparo Contarini, passava a miglior vita nello stesso anno del-
la morte dell'illustre fratello cardinale. Adriana Contarini pud essere annoverata, insie-
me a [I-?Imahcuba Luredgn ed Elisabetta Grimani, tra le piir illustri rappresentanti I"n:rr‘lminili
dell aristocrazia veneziana chc‘ maturarono la loro esperienza religiosa attraverso un'inten-
.;a? frequentazione dcl_]e comunitit paoline, Angeliche e Barnabiti, prima della loro messa al
’.mdo'_dal_}abchubbhca di Venc_zia, avvenuta nel febbraio del 1551, La nobildonna vene-
Zfapa“:u distinse Soprattutto per il suo attivo sostegno alle iniziative assistenziali della Se-
;xn.lci%; md ¢, a quqst_o riguardo si pud ricordare che ricopri la carica di governatrice dell’Q5
n{E; 1§ ;g%iﬁﬁ:t:j e Chei ebbe parte attiva nella fondazione della Casa delle zitelle n;m
’ cdere al sostentamento ¢ alla formazione delle ripazze ‘vericolanti’ i
! : ? mento ¢ azze ‘pericola
Venezia, giovani povere e belle a rischio di prostituzione. Cfr, Efcfa Bongra / cr]::fif?r}r({l
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condizione vedovile, il trattato si proponeva di delineare il profilo della ‘lode-
vole vedova cristiana’. Il Valier avviava la sua riflessione su questa condizio-
ne di vita, proponendo una breve panoramica delle «varie sorti» in (;ui questa
si declinava, precisando che «alcune [vedove] sono vecchie, alcune giovani; al-
cune restano con figliuoli, alcune senza figliuoli, alcune ricche, alcune pove-
re, alcune restano di maritarsi per amor di Dio, alcune per amor de’ ﬁgliuol%
[...], alcune servono al Signore, et hanno congionto il suo spirito qg__l spirito di
Dio»*66. Seguiva un’ampia digressione sul delicato tema delle l'ﬁ@qu)
che serviva per preparare il terreno alle successive considerazioni sul modello
comportamentale che riteneva ideale per questa condizione di vita.

Egli, infatti, detto che «non pud [...] alcuno, né dee dannare il santo. ma-
trimonio: perché [...] egli & ordinato da Dio et confirmato dal nostro Signor
Giest Christo, et quanto le vedove si maritano, non possono esser vitup_era—
te, perché usano il rimedio che gli ha lasciato il Signore per le lor infermita»,
continuando a servirsi della metafora del ‘rimedio’, teneva a precisare che co-
me «& piu desiderabil cosa, esser cosi sano di corpo, che non s’habbi bisogno
de medici; cosi & pid laudabile et pili desiderabile, [... che] la vedova non vo-
glia esser legata con altro nodo, che col nodo di Christo»*’, Pa queste pre-
messe paoline ne derivava che quelle vedove che sceglievano di non sposarsi
una seconda volta erano da lodarsi maggiormente, in quanto, con questa scel-
ta, mostravano di aver «estinti tutti i desiderii carnali» e meritavano lodi mag-
giori quanto pid decidevano di convertire «quelli pensieri, et quelle solleci-
tudini c’havevano per piacer al marito, in unirsi con Dio, et piacer alla sua
Divina Maesta»*8,

L’idea valeriana di ‘perfetta vedova’ coincideva, evidentemente, con la con-
dizione della religiosa. Su questo versante, il vescovo di Verona, attento in-
terprete del suo tempo, non presentava solo la via del monastero, che. rimane-
va comunque il principale modello ideale a cui ogni donna doveva aspirare, ma
sottolineava anche il valore di una scelta di vita consacrata vissuta nel rnondp;
anzi si pud dire che incentrava il trattato Della vera et perfetta viduiz:d proprio
su questa condizione esistenziale. Il Valier avvertiva pienamente l’1mport2_1n-
za di questo modello di vita per quelle vedove che, prive di una tutela mggchﬂe,
sceglievano di rimanere nel mondo e, da buon pastore, si preoccupava di inqua-
drare e chiarire i punti di riferimento da tenere nel portare avanti questa con-

ti della Controriforma. Santita ¢ obbedienza nell'esperienza religiosa dei primi barnabiti,
Firenze, Casa editrice Le Lettere, 1998, pp. 447-450; Monica Chojnacka, Women, Charity
and Community in early Modern Venice: The Casa delle Zitelle, «Renaissance Quarterly»,
51, 1998, pp. 68-91.

466. 1Tm 5, 6; Valier, Della vera et perfetta viduita, cap. I (Di vari sorti di vedove, et
della commodita commune a tutte ch’é unirsi con Dio), p. 111.

467, Tvi, cap. VI (Che non possono esser vituperate le vedove che se maritano la se-
conda volta, ma molto pitt laudate quelle, che lasciano di farlo), pp. 130-131.

468. Ivi, cap. 11T (Che il B. Paolo permette alle vedove giovani le seconde nezze ma
non le conseglia et che vuole significare con quelle parole: «Veglio che le vedove giovani
si maritino, et siano madri di famiglia»), p. 123.
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dizione di vita non consueta per la societa del tempo e molto spesso ostacolata.

In questa direzione si spiega il tono inflessibile del vescovo laddove affermava:
{ Tacciano dunque quelli, che volendo persuader le vedove a maritarsi di nuovo, si sfor-
zano con questa ragione, per non essere inutili al genere humano, anzi perché son ve-
dove, scml.te, e sbrig_ate (sic) da tanti ligami et obligationi del matrimonio, possono
.!\' esse maggiormente in qqel stato giovar’al mondo, ch’in ciascun’altro, poiché se so-
| no imitatrici d’Ar'ma, et di quelle sante che sono maestre della vera disciplina di Chri-
i sto, e moderatrici de’ costumi delle case, et esemplari con la loro vita alle vergini et

alle maritate ancora, consolationi nelle adversitd, prudenti consigliere nelle prosperi-
ta, eccitatrici alla santa oratione, alla frequentia de i santissimi Sacramenti, et a tut-
© ti i buoni instituti, consigliatrici finalmente, e basi fermissime della concordia, ¢ della

| pace non solo nelle case, ma nelle contrade; et quanto pid sono mortificate, tanto pid

| son savie, perché in questo consiste gran parte della perfettion’humana, ch’® morir al
, mondo, et cominciar’in questa nostra humana vita a conversar con Dio, nel modo che
‘\comporta questa nostra humana miseria®®.

La ‘buona vedova’, pertanto, era chiamata ad operare nel mondo, dedican-
dosi al servizio del prossimo, senza perd appartenere al mondo. Un'arte diffi-
cile quella del ‘vivere come morti al mondo’, che richiedeva un preciso percor-
so educativo, al quale 1l Valier dedicava i ‘ricordi’ contenuti nel libretto Della
vera et perfetta viduita, ispirati certamente allo stile di vita proposto dalla
Compagnia di Sant’Orsola, che come si & visto conosceva molto bene, ma an-
che a quello della Compagnia di Sant’Anna di Milano, che possiamo immagi-
nare conoscesse altrettanto bene, vista la sua vicinanza al Borromeo®™.

Va detto che I'esperienza delle vedove di Sant’Anna era stata avviata a Mi-
lano nel 1570 e sviluppata in parallelo con quella delle Orsoline. Infatti, tra-
endo spunto dal modello bresciano, che prevedeva la presenza di governatri-
ci, per lo pilt vedove dell'alta aristocrazia, alle quali erano affidate le vergini
dell'istituto mericiano, Parcivescovo di Milano aveva pensato a una congre-
gazione di vedove pronta a «operare nelle scole della dottrina christiana del-
lg putte» e incaricata espressamente di occuparsi, per 'appunto, della «protet-
tione [de]le vergini della Compagnia di Santa Orsola, visitandole et aiutandole
ne i suoi bisogni spirituali et temporali»*’!. Vita casta, abito nero con «eingo-
lo», orazione mentale due volte a giorno, recita quotidiana di otto Pater et Ave
Marie (tre «in honore della Santissima Trinitd» e cinque «in memoria della
cinque piaghe del Signore»), confessione e comunione mensili: alle vedove di
Sant’Anna era richiesta una condotta praticamente identica a quella delle puel-

469. Ivi, cap. IX (Che le vedove buone riportano anco molte volte il premio delle loro
Jatiche), pp. 140-141.

470. Interessanti, a questo proposito, i rilievi proposti da Claudia di Filippo Bareggi, Le
donne nella chiesa borromaiea, cit., pp. 177-184.

471. Regola della Compagnia di S. Anna, fatta per quelle che desiderano di servir a
Dio nello stato vedovale. Con licenza, et approbatione dell'lllust. Cardinale Borromeo

Arcivescovo di Milano, I'anno 1570, In Milano, per Paolo Gottardo, et Pacifico Ponti fra-
telli, 1578, c. 7r; Edit 16, 15030.
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lae da loro protette; una similitudine ulteriormente rafforzata dall_a condivi_sm—
ne dei medesimi confessori e dalla subordinazione allo stesso sacerdote priore
posto a capo della Compagnia di Sant’Orsola‘.‘”. .Un incastro perfetto_,‘ dgnqu.e?
studiato per conferire legittimita a due condizioni femminili altrimenti difficili
da accettare per la societa del tempo.

s 2 A kv, by FUYRIET)
REGOLA DELLA
= nia di S Anna, fatta per quelle
Ct:r;:g ?r.ﬁacmn diferuird Dionello
flato vedouale.Con licenza, &
- approbatione dell’) }lt_:ﬂ-_.— :
Cardinale Borromico Arciuelconodi
. Milano, lanyo.. 1570

Viduam honors, quz vers vidi= fort. Pac. 1. m&. 5.
i :i
»[Iifw /

k—»&’\ s : *

J ¥4l ' ia di S. Anna (In Milano, per
Fig. 56 - Frontespizio dell'opera Regola della Comgagr}la ' / '
Pc;golo Gottardo, et Pacifico Pontii fratelli, 1578); Biblioteca Ar'tg‘eltca di Romq, coll.:
MISC 1702; foto a cura dell’A., pubblicata su concessione del Ministero dei beni e delle
attivita culturali e del turismo.

I punti di contatto tra il progetto elaborato dal Borromeo per le vedove‘dl
Sant’Anna e il trattato Della vera et perfetia viduita del .Vahe}' sone, molti e
vanno ben oltre il comune riferimento al personaggio l?lhhco di 61211!/&, da cu.p
trae il nome la compagnia milanese e al quale attinge I'opera valerfana per of-
frire un paradigma esistenziale esemplare alle vedove*”. E soprattutto nel mo-

472, Ivi, cc. 4r, Sv. )

473. 11 richiamo al modello di sant’Anna ¢ presente anche nella‘prlm.a regola. a stampa
della Compagnia di Sant’Orsola di Brescia. Cfr. Merici, Regola, Ricordi, Legati, cit., cap.
VI: Dell’oratione, pp. 26-29.
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dello di vita misurato e controllato proposto dal vescovo di Verona alle ve-
dove, che appaiono evidenti le analogie con la Regola della Compagnia di
Sant'Anna di Milano. Occhi bassi, volti solo alla contemplazione delle sante
immagini; orecchie ben custodite, lontane da ogni «mormoratione»; morige-
ratezza nei cibi e «nelle cose necessarie per la vita»; uso accorto e ponderato
della lingua, impiegata principalmente nelle preghiere; abito nerq, senza «altro
ornamento che I'ornamento dell'anima»: & questa la ramimatica dei sensji che
il Valier, in linea con la trattatistica educativa e devota del tempo, consiglia al-
le vedove per allontanare le lusinghe dei «brevi e falsi piaceri», cosi come tut-
te le «cattive fantasie» suggerite loro dalla memoria della precedente vita da
maritate*’*. Il modello esistenziale delineato dal Valier per le vedove era evi-
dentemente ispirato alla condizione delle claustrate, anche se riadattato con
tutti gli aggiustamenti del caso, per rispondere alle esigenze di una vita vissu-
ta nel secolo, dove le uniche ‘mura’ che si potevano ergere contro i pericoli del
mondo erano rappresentate dalle virth e dalla morigeratezza dei costumi‘”, Si
trattava di un ideale di vita che, avvertiva Agostino Valier, era difficile da per-
seguire, ma che, se coltivato giorno per giorno con pazienza e tenacia, poteva
rappresentare una lodevole via di santificazione terrena,.

Su quest’ultimo aspetto il Valier poneva particolare enfasi, soffermandosi
lungamente sulle enormi potenzialitd educative delle vedove che sceglievano
di dedicarsi al servizio del prossimo, che illistrava chiamando in causa i fulgi-
di esempi presenti nelle due citta a Iui pid note e care, Venezia e Verona. Egli,
infatti, ricordato il fondamentale servizio svolto da quelle vedove veneziane
(tra le quali annoverava la stessa dedicataria del trattato Della vera et perfet-
ta viduita Adriana Contarini) attive negli ospedali, nella «casa delle zitelle e
delle convertite» e in molti altri pia loca"’, cosi come nell'insegnamento del-
la dottrina cristiana, introduceva il discorso relativo alle vedove veronesi della
Compagnia di Sant’Orsola, anche detta della Madonna, affermando:

la medesima utilita apportano in questa cittd molte mie sorelle vedove, adoperandosi
in queste sante opere, et tuttavia conservando el accrescendo quella santa Compagnia
della Madonna, nella quale si pud dire che consista non piccola parte della buona edu-
catione di questo mio dilettissimo popolo, et si pud chiamare un seminario de buoni
costumi nelle case di Verona, vedendo chiaramente per esperienza, che li figliuoli, et

474. Valier, Della vera et perfetta viduita, cap. XVII (Della custodia et essercitio della
Jantasia), pp. 166-167.

475. Cfr. Pozzi, Occhi bassi, cit., pp. 92-101.

476. Adriana Contarini fu tra le fondatrici della Casa delle zitelle, che fu istituita nel
1559, come ricorda la stessa dama veneziana in una Jettera del luglio di quell’anno, per I'assi-
stenza delle fanciulle «d'ogni qualita, gentildone, citadine e artesane», figlie di «marcanti de-
scazuti», «tutte cavate dalle mane del nemicos. Nel 1567 le ragazze accolte nell’istituto erano
circa novanta, La direzione spirituale e, poi, anche l'organizzazione della fondazione furono
affidate alla Compagnia di Gesn; fu infatti il gesuita Benedetto Palmio a redigere nel 1588 1
prima regola della casa delle Zitelle. Cfr. Bonora, / conflitti della Controriforma, cit., p. 448
€ nota n. 65. Sulla Casa delle convertite si veda il vol. 1. doe, 4.1, nota n. 202.
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le figliuole, et li nepoti conservano quelle prime creanze, c_{\quel.li primi ricordi di pie-
ta, che ricevono da i padri et dalle madri loro, et molto pin a_]le vo‘ltc. d:aile quonpg
et dalle suocere, si che si pud dire, che le vedove siano cameriere di Christo, ‘abu;a;._:‘ml
de’ suoi palazzi et maestre del suo popolo, molto utili alle citta et alle Republiche™™.

Da questo passo si evince chiaramente che le Orsoline avevano gv.v.iato la
loro attivith a Verona ben prima del riconoscimento vescovile ufficiale del
1586 e della ‘proposta’ del Borromeo del 1582, tanto che .la loro presenza nel_—
la cittd scaligera si pud anticipare almeno di un decennio, se si c_:onmderz{ il
fatto che il trattato valeriano sugli stati lodevoli delle donne cristiane veniva
dato alle stampe per la prima volta nel 1575%"%, Questo passaggm‘_dcllo scrit-
to del Valier testimonia una presenza importante delle vedove allinterno del-
la Compagnia di Sant’Orsola di Verona sin dai suoi esordi e ta.ha aspe}:uo trova-
va un'ulteriore riprova nella stessa Regola della Compagnia di Sant O::so!-a di
Verona, laddove a proposito delle caratteristiche della Madre geqerale si leggfz:
«sia una delle Vergini o delle Vedove superiori della Compagnia la quale sia
donna matura d’anni almeno quaranta, et di vita molto esemplare, et per mol-
ti anni esercitata nel servitio del Signore, accid possa indrizzare, et condurre
tante serve, et ispose di Christo alla perfettione»*”. T ,

Sulla base della connotazione specifica della Compagnia 41 Sant’Orso-
la, ovvero quella di istituto riservato alle giovani destinate al celibato, che co-
stituivano i membri effettivi della Compagnia, possiamo immaginare .chc alle
vedove fosse assegnato — come nelle altre fondazioni nate ad emulazione del
prototipo bresciano — un ruolo di patronage, ovvero di tutela e (.:11 protezione
delle vergini*®, ma non solo, vista la possibilita riservata loro di assumere il
titolo di Madre generale della Compagnia; segno, questo, che a_llz'i ﬁn?, fiel XVI
secolo, come ha rilevato Gabriella Zarri, «la condizione fe_mmmllc Flgxdamen_-
te classificata nelle categorie antropologiche-religiose degli status tgrlae non ri-
spetta piii nella pratica sociale una netta separazione tra }e stesse»™, N011 ab-
biamo, al momento, altri elementi che consentano di chiarire megh(? il ruolo
assunto dalle vedove all'interno della Compagnia di Sant’Orsola di Verona;

477. Valier, Della vera et perfetta viduita, cit., cap. VIIL (L'utilita ch’apportano al mon-
do li servi et le serve di Dio, che stanno chiusi nelli monaster:ii). p’p._136.—l37.

478. A questo riguardo si pud ricordarc che Pighi fa risalire Iistituzione de}la Compa-
gnia di Sant’Orsola di Verona al 1570 e Cervato addirittura al 1544, Cfr. Pighi, vol. II, p.
214, Cervato 2000, vol, 1, p. 279. ‘ ‘

479, Regola della Compagnia delle vergini di Sant'Orsola [...] di Veront::._clil.. p: 17;. .

480. In merito, si pud immaginare che alcune vedove ebbero la possibilita di offrire
alla Compagnia di Sant’Orsola anche un sostegno di tipo economico, scgu_e.ndu in f:al mo-
do anche I'esempio della vedova magnanima e attiva nel campo della garltﬁ pubblica, in-
carnato dalla dedicataria del trattato Della vera et perfetia viduitd, Adriana Contarini. Per
quanto riguarda il contesto veronese, non & da escludere che alcune vedove facegsqro .purlel‘
di quel novero di donne che «legarono, e spesso leg:_mc buone somme alle vergini» di Ct:il
si parla nella Relazione ad limina del 1607: Al. Valier, Dello stato della Chiesa veronese
(1607), cit., p. 15.

481, Zarri, Recinti, cit., p. 469.
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tuttavia, & evidente il fatto che per il Valier le Orsoline, puellae e viduae, rap-
presentarono una risorsa importante da valorizzare e da impiegare nel campo
della cosiddetta ‘riforma del popolo’.

Kok g

11 Valier credette fermamente nel progetto di consacrazione laicale femmi-
nile portato avanti dalla Compagnia di Sant’Orsola, che funse da prototipo per
altre congregazioni femminili sorte in quegli anni a livello locale per il perfe-
zionamento spirituale delle donne in esse accolte e per il servizio della comu-
nita. Il primo istituto ad affiancarsi a quello delle Orsoline fu quello delle [Di-
messe) Fondato a Vicenza nel 1579 dal francescano ed ex barnabita Antonio
Pigani*® ed approvato dallo stesso Agostino Valier nel 1584 in qualitd di vi-
sitatore apostolico di Vicenza, listituto delle Dimesse fu introdotto anche a
Verona nel corso dell'ultima fase di governo episcopale del Valier; pitt pre-
cisamente I'ecclesiastico veneziano nel 1602 concesse licenza a padre Galese
Nichesola di dare seguito alla fondazione della Congregazione delle Dimesse
di Verona, nata qualche anno prima ad imitazione dell’istituto di Vicenza*s.

482. Per l'istituto delle Dimesse di Vicenza si vedano i contributi di Giovanni Man-
tese, Il Ven. Antonio Pagani nella storia religiosa del Cinquecento vicentino e veneto, e
di Donatella Anolfi, La fondazione delle Dimesse, in Quarto Centenario della morte del
Ven. Antonio Pagani 1589-1989. Francescano, teologo, riformatore: programmi delle ce-
lebrazioni, numero monografico della rivista «Le Venezie francescane», 5, 1-2, 1988, pPP.
29-55, pp. 95-124; e Zarri, Recinti, cil., pp, 466-474.

483. Sulla Congregazione delle Dimesse di Verona si rimanda a Biancolini, vol, IV, pp.
424-426, 837, vol. VIII, pp. 261-265 e Moscardo, pp. 444-445. Alcune informazioni sulla
nascita della fondazione veronese si desumono anche dalla lettera di padre Galese Niche-
sola del 20 febbraio 1617, posta ad introduzione degli Ordini della divota Compagnia del-
le Dimesse, che vivono sotto il nome et la protettione della purissima Madre di Dio Ma-
ria Vergine, In Venetia, et In Verona, appresso Angelo Tamo, 1617. Gli Ordini veronesi, ad
eccezione della lettera introduttiva del Nichesola e del rimando finale alla parte conclusi-
va del decreto De Beguinis del Concilio di Vienne del 1311 («Sane per praedicta prohibere
nequaguam intendimus quin si fuerint fideles aliquae mulieres quae promissa continentia
vel etiam non promissa honeste in suis conversantes hospitiis poenitentiam agere voluerint
et virtutum Domino in humilitatis spiritu deservire hoc eisdem liceat prout Dominus ip-
sis inspirabit»), si presentano sostanzialmente come una nuova edizione degli Ordini pre-
disposti da padre Antonio Pagani per la Compagnia delle Dimesse di Vicenza e dati alle
stampe per la prima volta nel 1587 (Gli Ordini della divota Compagnia delle Dimesse, che
vivone sotto il nome et la protettione della purissima Madre di Dio Maria Vergine, In Ve-
netia, appresso Domenico Nicolini, 1587). Da notare che I'edizione veronese del 1617, cosi
come la princeps del 1587, si chiudono proprio con i due documenti di approvazione degli
Ordini delle Dimesse di Vicenza, che recano i nomi del vescovo di Vicenza Michele Priuli
e del visitatore apostolico Agostino Valier. I due documenti risalgono al 1584, anno in cui
fu elaborata la prima versione degli Ordini per le Dimesse — di cui la Biblioteca Bertoliana
conserva il manoscritto autografo —, che fu sostanzialmente ripresa per P'edizione del 1587,
anche se arricchita da quattro importanti capitoli sulla «Capitolazione» ed ‘epurata’ dai ri-
ferimenti piit espliciti alla spiritualitd francescana. Su quest'ultimo aspetto si veda Anolfi,
La fondazione delle Dimesse, cit., in particolare pp. 98-103,
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A differenza della Compagnia di Sant’Orsola, che si rivolgeva principal-
mente alle giovani intenzionate a vivere da consacrate all’interno della pro-
pria famiglia, la congregazione delle Dimesse accoglieva donne di qualsiasi
etd, vergini e vedove, ed offriva loro la possibilitd di un’abitazione alternati-
va a quella familiare. Anche le Dimesse, come le Orsoline, seguivano una re-
gola di vita simile a quella monastica ma senza professione pubblica di voti e
svolgevano un ruolo attivo nel campo dell’insegnamento della dottrina cristia-
na, della cura degli ammalati e in altre opere pie. Queste analogie non rappre-
sentavano delle semplici coincidenze. C’era dietro la volontd delle gerarchie
ecclesiastiche, proprio nel momento in cui si rendevano piu rigide le norme
della clausura, di favorire la presenza di modelli di vita per le donne alternati-
vi al consueto scenario monastero / matrimonio, conferendo ad essi dignita e
valore, inquadrandoli all’interno di una rete organizzativa ben definita facen-
te capo al vescovo e rispondente a un preciso programma pastorale ed edu-
cativo, riconducibile a un fondamentale imperativo categorico: la santificazio-
ne della societd. Un obiettivo certo ambizioso, ma nel contempo ineludibile
per la Chiesa post-tridentina, al quale si cercd di rispondere con nuovi e rin-
novati modelli di perfezionamento spirituale, sempre pill vicini alle esigenze
e peculiarita dei singoli, persino — come in questo caso — di quelle ‘donne so-
le’ che tanto spaventavano la societd del tempo. Ecco, dunque, che per il Va-
lier le vergini e le vedove della Compagnia di Sant’Orsola, e poi della Congre-
gazione delle Dimesse, rappresentarono certamente il tentativo di offrire un
diverso paradigma di riferimento per quelle donne che volevano vivere la pro-
pria scelta di fede nel mondo, ma costituirono anche degli eccezionali stru-
menti pastorali dall’enorme potenziale pedagogico, in quanto modelli di vi-
ta santa ed insieme promotori di opere di caritd in mezzo al secolo, capaci di
agire nell’intimita delle famiglie, di intervenire a conforto delle sofferenze al-
trui negli ospedali e di operare per la promozione della conoscenza della dot-
trina cristiana nelle scuole di catechismo delle parrocchie. Questi gruppi di
‘pie donne’ rappresentarono, pertanto, un altro tassello importante all’interno
del programma di rinnovamento spirituale del Valier e, pid in generale, della
Chiesa tridentina, testimoniando le diverse sfaccetture e le continue trasforma-
zioni di un processo di riforma e di rigenerazione della cristianita in costante
divenire, difficile da afferrare attraverso i vecchi schematismi storiografici con
i quali si tende ancora troppo spesso ad imbrigliare la vitalitd e la ricchezza di
un’epoca, come quella del cattolicesimo moderno, tutt’altro che monocorde ed
incolore*®,

484. Su questo si rimanda alle riflessioni proposte ad introduzione di questa sezione
del volume (cfr. supra Parte terza: Il rinnovamento del clero).
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Fig. 57 - _Fef:’ce'Brusasorzi, La Vergine in trono con Gesd e Sante, in La SS. Trinita in
Monte Oliveto di Verona, cit., tavola fuori testo; immagine a cura dell’A.
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