SCHEDA ANALISI DEI GIOCHI

· Nome del gioco:
	



· Età consigliata:
	



· [bookmark: _GoBack]Obiettivi del gioco (scopo del gioco, cosa bisogna fare per vincere):
	






· Numero partecipanti:
	



· Abilità potenziate e sviluppate (quali competenze vengono rinforzate)
1. Cognitive
	Abilità
	✓
	Breve descrizione

	Attenzione e concentrazione
	
	

	Memoria di lavoro
	
	

	Pianificazione e strategia
	
	

	Problem solving
	
	

	Flessibilità cognitiva (adattarsi a regole o situazioni nuove)
	
	

	Inibizione (rispetto dei turni...)
	
	

	Decision making / rapidità di scelta
	
	


2. Sociali e comunicative
	Abilità
	✓
	Breve descrizione

	Cooperazione e lavoro di squadra
	
	

	Comunicazione efficace
	
	

	Negoziazione e gestione dei conflitti
	
	

	Ascolto attivo
	
	

	Rispetto dei turni e delle regole
	
	

	Capacità di mediazione
	
	


3. Emotive e relazionali
	Abilità
	✓
	Breve descrizione

	Gestione delle emozioni (frustrazione, entusiasmo, ansia)
	
	

	Empatia verso gli altri giocatori
	
	

	Autoregolazione e controllo emotivo
	
	

	Autostima e fiducia in sé
	
	

	Motivazione e perseveranza
	
	

	Accettazione della sconfitta e fair play
	
	


4. Motorie e percettive
	Abilità
	✓
	Breve descrizione

	Motricità fine
	
	

	Coordinazione oculo-manuale
	
	

	Rapidità e tempi di reazione
	
	

	Orientamento spaziale
	
	

	Precisione e controllo motorio
	
	

	Motricità grosso-motoria
	
	


5. Creative e immaginative
	Abilità
	✓
	Breve descrizione

	Pensiero divergente e fantasia
	
	

	Narrazione e costruzione di storie
	
	

	Elaborazione di strategie originali
	
	



· Livello di difficoltà percepito:
facile
 medio 
 complesso

· Punti di forza del gioco:
	




· Limiti o criticità:
	





