qj E Medicina tradizionale cinese

La medicina cinese si fonda su un sapere
costituito da diverse ed enormi
conoscenze, sviluppatesi nel corso dei
circa 5000 anni di storia della
civilizzazione cinese.

La medicina tradizionale cinese ritiene che
il corpo umano sia un tutto organico,
composto da diversi visceri, tessuti e
organi. Le diverse funzioni dei vari tessuti
e organi determinano |'unita complessiva
del corpo.
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L’antica cultura cinese crede
che 'uomo e la natura siano

una cosa sola e che
condividano una fonte

\\\comune, il “qi . j
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qi

I1 “&.” ha due proprieta e due stati: yin e yang.
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f‘EgI: c10 che ¢ 1n
movimento, verso
1‘esterno, 1n aumento,
caldo, invisibile,
luminoso e eccitante .

yin

fA . c10 che € immobile,
introverso, discendente,

freddo, tangibile, oscuro
e 1nibito.

La relazione tra yin € yang puo essere espressa in un diagramma di

tal Ji

A, in cui 1 due sono in movimento e insieme formano un insieme
inseparabile, sempre 1n armonia ed equilibrio.



La teoria della medicina cinese

sostiene che il corpo umano e

malato a causa dello squilibrio

tra vin e yang e il trattamento
fondamentale della malattia
consiste nell‘aiutare il paziente a

regolare lo yin e lo yang in

modo da raggiungere |'equilibrio

tra yin e yang.
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o toccare, sentire
% (con la mano)
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brancolare
Usa le mani per raccogliere cose
che non puoi vedere
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prescrizione

N\ |\
e carta con prescrizione é
LA scritta sopra LA

7:7 ‘3% ? perdere ‘

(la cosa & scomparsa e non
e stato possibile trovarla)
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E una medicina applicata
sotto la guida della teoria
della medicina tradizionale
cinese.
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* massaggiare
* massaggio
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*p}»; é » massaggiare ~ *  PERSONA, %:PERSONAZ%%/%‘%

* massaggio
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é"’ 9,({ Trattamenti di Medicina Tradizienale
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L'agopuntura e composta da
"agopuntura” e "moxibustione”.

L'agopuntura si riferisce all'inserimento
di aghi nel corpo del paziente con una certa
angolazione e all'utilizzo di varie tecniche di
agopuntura per stimolare parti specifiche

del corpo umano per raggiungere lo scopo
del trattamento delle malattie.
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La moxibustione consiste
nell‘utilizzare bastoncini di
moxibustione o erba di
moxibustione per bruciare e
fumare determinati punti di
agopuntura sulla superficie del
corpo e utilizzare la
stimolazione termica per
prevenire e curare le malattie.

dicina Tradizionale Cinese



curare, trattare

.‘A (Utilizzare metodi medici per
/‘:’ riportare in salute le persone
malate o gli animale)
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sottile spesso

Capellini (angel hair)
Spaghettini (thin spaghett D T
pag ini (thin sp. g i) . ‘j. l f \ ) é
Spaghetti (little strings) ‘ b 7 \ - o

Spaghettoni (thick spaghetti)

Y'YV VPV VYeY
Fusilli lunghi (long fusilli)

Linguine (little tongues)

Fettuccine (little ribbons)
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i Spesso
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pang cu hou
iz AH =
fat, chubby wide, thick thick

XI bao
7 it

thin, skinny thin thin



infornare
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*Eé‘ zucchero( un alimento che puo utilizzato per condire)

caramelle
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» E un dolce tradizionale del nord

della Cina, specialmente

di Pechino, Tianjin ed altre citta del
nordest, ¢ composto da frutta caramellata
infilata in spiedini di bambu lunghi circa
20cm.

* Tipicamente nel #Z#E £ la frutta &
ricoperta da uno strato di zucchero
indurito, che si1 ottiene mediante
I''mmersione dello spiedino in uno
sciroppo di zucchero;,. Nella versione
tradizionale, il frutto utilizzato per lo

spiedino era quello del biancospino cinese
(shan zha, [|$&),
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Uno specialista in un determinato campo
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* Queste concerto racconta una storia d'amore cinese
"Liang Shanbo e Zhu Yingtai", nota anche come
"Romeo e Giulietta" della Cina.

* Liang Shanbo e Zhu Yingtai si innamorarono ma non
riuscirono a stare insieme e dopo che i due morirono si
trasformarono in due farfalle e volarono via insieme.



una volta

2 2A
Indica che &€ avvenuta una certa azione in
passato o una situazione nel passato.
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1& restituire
tornare
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IFAGHFIL, BHEAME

Un proverbio cinese, significa che se prendi
in prestito qualcosa da altri, dovresti
restituirlo in tempo, quindi le persone
saranno disposte a prestarti di nuovo le
cose la prossima volta.




AG G/V+ #& i si usa dopo gli aggettivi e alcuni verbi per
indicare il grado piu alto
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* E il principale fiume
della Cina settentrion =
ale, spesso chiamato

la culla della
civilta cinese.

* Con i1 suoi 5464 km
di lunghezza e uno
del fiumi piu lunghi
del mondo, nonché Il
secondo fiume piu
lungo della Cina.




k ‘:E‘ ad alta voce
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/ l‘ls S/ Sost. Si riferisce ancha alla
N faccenda dell'innamoramento
di due persone

cee ‘;é ln"r\:‘ % innamorarsi
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sincero
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Complemento di frequenza

Numero + IR /¥ / 75 /#8-+

& usato dopo il verbo predicato, indicando la frequenza dell’azione.
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Quando l'oggetto della frase ¢ un sostantivo

S+verbo+ig / 7+ C. frequenza+ O (Sost.)
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Quando 'oggetto della frase ¢ un pronome personale.

S+verbo+it/ T+ O (pron.) + C.frequenza
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Quando 'oggetto della frase ¢ un luogo.

S+verbo+it/ 7 +O0+ C.frequenza

S+verbotit/ 7+ (C.frequenza+O




& Descrive 1‘immagine




