
4. Educazione Fisica: mediatore VS fine

Gli obiettivi dell’Educazione Fisica in ambito scolastico coinvolgono non solo la sfera PRATICO-MOTORIA, ma anche emaggiormente quella INTELLETTIVO-COGNITIVA, ESPRESSIVO-COMUNICATIVA, E SOCIO-RELAZIONALE.Le Indicazione Nazionali e i Nuovi Scenari del 2018 asseriscono che l’E.F. si caratterizza come disciplina di “cerniera” tra gliambiti, a partire da quello scientifico (conoscenza del proprio corpo, del suo funzionamento, fisica del movimento, stili di vitacorretti, ecc.), per arrivare a quello comunicativo ed espressivo, di relazione e di cittadinanza.

Metafora della sfera: modello dinamicod’interazione delle varie funzioni della personalitànella sua positiva evoluzione spazio-temporale (incondizioni di omeostasi)
Indicazioni Nazionali e nuovi scenari 2018
Competenze chiave - Nuove raccomandazioni UE 2018
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4. Educazione Fisica: mediatore VS fine

Superamento dell’idea PALESTRA = EDUCAZIONEFISICA
Trasferibilità delle competenze agli altri ambitidisciplinari e di vita

Educazione DEL e AL movimento Educazione ATTRAVERSO ilmovimento
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5. Indicazioni nazionali e progettazione didattica

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza

Educazione Fisica – Nuclei Fondanti delle Indicazioni Nazionali per il curricolo 2012
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I NUCLEO FONDANTE - Il corpo e la sua relazione con il tempo e lo spazio
5. Indicazioni nazionali e progettazione didattica

Esempi contenuti
Es. per la percezione del corpo
Es. Riconoscimento econsolidamento della dominanza
Schemi motori di base
Abilità grosso motorie
Percorsi motori
Es. con piccoli attrezzi
…
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5. Indicazioni nazionali e progettazione didattica
II NUCLEO FONDANTE - Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva

Esempi contenuti
Es. di mimo
Es. di comunicazionecorporea
Giochi di fantasia
Es di drammatizzazione
Es. di comunicazione delleemozioni
…
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5. Indicazioni nazionali e progettazione didattica
III NUCLEO FONDANTE - Il gioco, lo sport, le regole, il fair play

Esempi contenuti
Giochi di sempliceorganizzazione
Giochi tradizionali
Staffette
Giochi codificati
Giochi regolamentati
…
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5. Indicazioni nazionali e progettazione didattica
IV NUCLEO FONDANTE - Salute e benessere, prevenzione e sicurezza

Esempi contenuti
Es. controllo della postura
Percorsi su pavimentazioniinstabili, piccoli attrezzi
Andature e posture variate
Es. per il controllo dellarespirazione
Decalogo delle posture correttenelle diverse situazioni di vitaquotidiana
…

Filippo Gomez Paloma



5. Indicazioni nazionali e progettazione didattica
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