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- tabv + consapevolezza

N/ PARLARNE

Quante volte hai parlato di sesso apertamente? Con noi puoi farlo! Scopriamo in-
sieme perche € importante conoscersi e vivere la sessualita in modo sano.
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Esplorare il tuo corpo, i tuoi bisogni e le tue emozioni € il primo passo per prenderti
cura di te. Informarsi, sfatare i falsi miti e proteggersi migliora il tuo benessere.

PROTEGGERS!

Il vero piacere é vivere la sessualita in modo libero e sicuro. Per farlo &
fondamentale conoscere quali sono le infezioni sessualmente trasmissibili
e come prevenirle.
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AVERE CONSAPEVOLEZZA DI SE SIGNIFICA SAPERE
CHISIAMO, COSA CIPIACE E CIFA STARE BENE.
FA PARTE DEL NOSTRO PERCORSO DICRESCITA

E IDENTITA PERSONALE. E DENOTA LA CAPACITA DI
SAPER DIRE DI “NO”, ANCHE A COSTO DI DELUDERE
LE ASPETTATIVE ALTRUIL.
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IL MOMENTO GIUSTO
PER LA PRIMA VOLTA?

NON ESISTE IL MOMENTO PERFETTO. IL PRIMO PASSO
PER VIVERE BENE LA SESSUALITA E ACQUISIRE
LA CONOSCENZA DEL PROPRIO CORPO
E DIQUELLO CHE CI PIACE. SOLO ALLORA
SAREMO PRONTI A CONDIVIDERLO
CON QUALCUN ALTRO
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ECCITAZIONE IMBARAZZ0O
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ECCITAZIONE, IMBARAZZO,
PAURA, CURIOSITA
SONO LE EMOZIONI PIU FREQUENTI
L EGATE ALLIDEA DI “PRIMA VOLTA”",
QUALE TIRAPPRESENTA?

RISPONDI NEI COMMENTI E SCOPRI DI PIU
SCORRENDO IL CAROSELLO»» =
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NESSUNA DI QUESTE SENSAZIONI
E GIUSTA O SBAGLIATA. MA
SAPER ASCOLTARE E RICONOSCERE
LE NOSTRE EMOZIONI
E MOLTO IMPORTANTE PER CAPIRE
SE SIAMO PRONTI A VIVERE IN MODO
SANO E CONSAPEVOLE LA SESSUALITA. .
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Un’ltalia
cheaiuta

Ogni rapporto
sessuale

non protetto
€ un rapporto

a rischio

di contrarre
una malattia
sessualmente
trasmessa.

14 febbraio 2023




14 febbraio 2023

Croce Rossa Italiana
Comitato di L'Aquila

) BB

Un’ltalia
cheaiuta



14 febbraio 2023

MALATTIE SESSUALMENTE TRASMISSIBILI
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VAGINITE DA
CANDIDA

ARROSSAMENTO
DELLAVULVAE
VAGINAE PERDITE -

BIANCASTRE -

Un’ltalia
cheaiuta
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Puntini Rossi sul Glande

Meato

. Urmario

(lande — Esteino
con Puntim'_

Rossi «—— Corona
Collo—{_
B ~——Prepuzio

Corpo—
Radice -
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BACTERIA
&

L VAGINOSIS
|
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Stage 1 Stage 2 Stage 3

Normal Intermediate  Bacterial vaginosis

Gardnerella
Vaginal Lactobacillus  vaginalis
epithelial cell bacteria bacteria
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Segni e sintomi
della gonorrea

Neisseria
gonhorroeae
Infezione alla

vescica

adggrlr?irr?ale dBJ::ac;l(t)éela
minzione
"y
’ ./ Gonfiore

testicolare

Perdite vaginali Perdite
o di sangue

Nella donna Nell'uomo
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HERPES GENITALE
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HERPE

Cause, Sintomi, Prevenzione

e @ (8) (V)
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LOCATIONS MEDICAL ANALYSES SEXUAL TRANSMISSION CONDDM LOWER ABDDMINAL PAIN
. s
: : o
D o 2 W N
:Ma ?I/ I *

-
|

e ,

MANSTRUAL DISORDERS PAINFUL URINATION INFECTION FATIGUE

- JT,

o s E &

CONJUNCTIVA SAUNA INTRAVENOUS
ANTIBICITICS

R

PUS
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Uretrite Conjuntivite Salpingite
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Height : Weight :

Diagnosis

Syphilis
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Evoluzione della sifilide

Fase 1 Fase 2 Fase 3

s

e

' Nae? Colpisce gli
\ Ly organi interni
- Sl }
. oL
Dolore =y S s 8 REruzione

/ e 2w T eutanea

3-90 giorni 4-10 settimane 3-15 anni
dopo dopo dopo
l'esposizione 'esposizione 'esposizione

Un’ltalia
cheaiuta

o




14 febbraio 2023

Croce Rossa ltaliana
Comitato di L'Aquila

PAPILLOMA VIRUS
h 4
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HUMAN
PAPILLOMA
VIRUS
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Anterior view

Cancer
tissue

Cervix

Cervix viewed
through speculum
with patient in
lithotomy position
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NORMALE CANCRO

NEOPLASWA
CERVICALE
INTRAEPITELIALE
DI BASEO GRADO

NEOPLASIA

CERVICALE

INTRAEPITELIALE
DI ALYO GRADO

@ &0 ﬁn-‘?A/Kmu——
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Epatite B: come si trasmette é

Melarossa

Sangue e Tatuaggi Piercing Agopuntura

o ~n D 90

N

Gravidanza Altivita Condivisione di
sessuale spazzolini e rasoi
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Quali sono i sintomi dell'Epatite B *

101 T 1 —JRCY

Perdita ‘
/‘ Urine scure
/ e feci chiare

d'appetito \ ©

8
o
Debolezza, \ v
Fatica / \ Nausea e
l vomito
S Dolore nella
Mal ditesta & [ = ] arte destra
Orticaria D_Olo” ~ delladdome

articolari

Un’ltalia
cheaiuta
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causa linflammazione del fegato e, a
volte, puo danneggiarlo seriamente.

Virus <
dell'epatite C

E tt C { Lepatite C & uniinfezione virale che
SlNIOMl pa B3

3

. Proteina E

Nucleo

Assenza di sintomi Dolore allo stomaco

<

Vomito

CONTAGIO

A
[Tvirus dell'epatite C
si propaga tramite il sangue
contaminato,

o .

i ,//
Tramite la condivisione di

articoli per la cura personale

7

Fegato in salute

Siringhe usate o
condivise

0

Sesso non protetto  Neonato con madre

¢

Melarossa

 tessuto
cicatriziale

affetta da epatite C

Cirrosi del fegato
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Trasmissione

U Qu
Rapporti  Strumenti GroVanza

sessuali  non sterili allattamento

v @

Trasfusioni Trapianti ﬁ
@NON a rischio

! ‘
Insetti Baci

Cibo, piatti,
posate

<

Biancheria

: . Bagni
asciugamani

@ Vaccino

Purtroppo non
esiste ad oggi
alcun vaccino

Un’ltalia

HIV/AIDS

ﬁr',

® O 0O G

Evitare  Strumenti Proteggere Test
luso di sterili i rapporti  frequenti
droghe (medici,

tatuatori, ..)

‘? ﬁ

14 febbraio 2023

Sintomi AIDS

(fase avanzata)

Dolori

Febbre

Calo di peso Candidosi

9
\4/
Disturbi

Rash cutanei digestivi

& &

N

® 4

Infezioni

Diarrea :
frequenti

cheaiuta
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Human Immunodeficiency
Virus (HIV) isavirus
that attacks the body’s
Immune system.
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SIV m

Red-capped Greater spot-nosed
mangabey monkey & relatives
/lntermediate

host

Chimpanzee
(P t. troglodytes)

Study Chimp
(P t. schweinfurthii)

A

Gonlla

&~ L‘J,‘;
HIV-1
Pandemic
AIDS
N 0

Humans
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HIV: sintomi fase acuta

Sintomi sistemici
febbre Mal di testa
malessere
. : Ulcerazioni
Mal di gola /? mughetto
Ingrossament & _wgrossomento
linfonod

ilza
Dolori »
debolezza /_4-_5'// @
L

ausea/vomito

Ingrossoment® i)

fegato” Rash cutaneo

Un’ltalia
cheaiuta
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HIV
Testing Options

Nucleic Acid Test*

Measures: HIV RNA
Results: A few days

<\~

*For people with high-risk exposure/early symptoms

Un’ltalia
cheaiuta
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QUALUNQUE TIPO DI RAPPORTO SESSUALE
NON PROTETTO E UN RAPPORTO A RISCHIO
DI CONTRARRE UNA MALATTIA
SESSUALMENTE TRASMISSIBILE.

PROTEGGITI SEMPRE!

A

2% e - GIORNATA MONDIALE CONTRO LAIDS
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come

mettere il
preservativo
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Apri il foil con le mani Con il pene in erezione, appoggia il
(non usare denti, unghie, forbici) profilattico sul glande tenendo premuto
tra pollice e indice il serbatoio

Continuando a stringere il serbatoio, Accertati che aderisca perfettamente
srotola il preservativo fino alla base del pene e non ci siano bolle d'aria
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RICORDA CHE AVERE
RAPPORTIPROTETTIE
IL MODO PIU RESPONSABILE
E SICURO PER VIVERE BENE
LA PROPRIA SESSUALITA.
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L’AMORE NON
HA GENERE
E TU MERITI

TUTTO L’AMORE
CHE VUOI!

Croce Rossa Italiana




GRAZIE DELLATTENZIONE
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Un’ltalia
cheaiuta Dott.ssa NORA CONCORDIA



