Giulia Messere

PRESENTAZIONE

Dottoressa di Ricerca in Human Sciences, Curriculum Psychology, Communication and Social Science,
presso UUniversita degli Studi di Macerata, con titolo conseguito il 27 aprile 2025.

Laureata in Scienze Politiche, ha conseguito con votazione 106/110 e 110/110 entrambe le lauree
triennale e specialistica presso lo stesso ateneo, nelle materie di Sociologia dei Processi Culturali e
Sociologia dei Fenomeni e delle Politiche Migratorie.

Cultrice della materia presso 'Universita degli Studi di Macerata nelle discipline di Sociologia dei
Fenomeni e delle Politiche Migratorie e di Devianza, Controllo Sociale e Comunicazione.

Esperienze di ricerca qualitativa in ambito sociologico sulle tematiche della sostenibilita ambientale,
sullo sviluppo delle aree interne, sull’educazione alla sostenibilita ambientale e alimentare, sulle
politiche migratorie, le migrazioni ambientali, i processi di integrazione e 'educazione interculturale.

Formatrice nell'ambito della formazione psicologica e sociale nei settori della formazione sociosanitaria,
dell'educazione scolastica ed extrascolastica, formazione a insegnanti, educatori e genitori e
comprovate docenze, seminari e convegni accademici sui temi dell'intercultura, dell'integrazione dei
migranti, della migrazione ambientale e della sostenibilita ambientale e alimentare in ambito educativo.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Ricercatrice a collaborazione occasionale
Comune diTufillo (CH)
[ novembre —dicembre 2024 ]

Ricercatrice con contratto di collaborazione occasionale per un progetto di ricerca dal titolo "Aree interne
contro lo spopolamento”. La ricerca ha prodotto delle interviste in profondita rivolte al campione della
comunita di neo-rurali residenti nel territorio di Tufillo (CH) e ha avuto la finalita di individuare degli indicatori di
attrattivita del contesto studiato.

Borsista di ricerca

Universita degli Studi di Macerata - Dipartimento di Giurisprudenza
[31/10/2020-31/05/2022]

Borsista nell’ambito del progetto di ricerca Sustainable Innovation Lab con U'Universita degli Studi di
Macerata — Dipartimento di Giurisprudenza (lus 08). Progetto di ricerca afferente ai temi della
sostenibilita ambientale e alimentare con un focus sulla citta di Macerata e sul territorio limitrofo: il



percorso ha avuto durata di 18 mesi e ha previsto, oltre alla ricerca sulle buone pratiche, la progettazione
e la realizzazione di laboratori sulla sostenibilita nelle modalita della formazione esperienziale, del peer
learning e del cooperative learning presso due istituti superiori del territorio della provincia di Macerata.

Docente universitario a collaborazione occasionale
Universita degli studi di Macerata
[01/05/2024 —-08/11/2024 ]

Docente con contratto di collaborazione occasionale in due cicli formativi per il percorso abilitante dei
30 e dei 60 CFU dell'Universita degli Studi di Macerata - Centro Studi per la Formazione Avanzata, a
maggio e a novembre 2024, nell'insegnamento di Didattica della Sociologia e dell'Antropologia, in due
ciclida 15 ore in presenza e in FAD.

Docente nella formazione professionale
Istituto Nuova Tecnica 2000 - Pescara
[2023-2024]

Formatrice nella materia di Elementi di Sociologia per due corsi OSS - Operatore Socio-Sanitario
finanziati dalla Regione Abruzzo nella sede dell'lstituto Tecnica 2000 di Pescara - in due percorsi di 20
oredicui10in presenzae 10 in FAD.

Educatrice Professionale
Societa Cooperativa L'Abbraccio —Carunchio (CH)
[ 08/08/2022 — 05/06/2024 ]

Educatrice Professionale nei progetti di accoglienza SAl Ordinari, Minori Stranieri Non Accompagnati e
Famiglie dei comuni di Carunchio (CH), Carpineto Sinello (CH) e Tavenna (CB), con indirizzo educativo
di affiancamento, scaffolding, orientamento al lavoro e ai servizi del territorio. Progettazione culturale per
i territori nell'ambito dell'integrazione dei progetti di accoglienza SAl e messa in rete di progettazione
comune con gli enti locali e le realta del terzo settore presenti nei contesti.

Formatrice
Universita degli Studi di Macerata
[31/12/2016 -31/12/2022]

Formatrice in diversi progetti di formazione sull'educazione alimentare e alla sostenibilita rivolti alle
famiglie e alle scuole, con percorsi di ricerca-azione e laboratoriali. Tra questi:

- il percorso "Edueat- Fantaghird" presso l'asilo nido Fantaghiro di Fabriano;

- il percorso "Edueat- Be.Bi" nell'ambito del progetto biennale "Be.Bi" realizzato dal Laboratorio
delle Idee Srl in collaborazione con Caritas e Acli di Roma e finanziato dalla Fondazione Con i
Bambini;

- il percorso "Edueat" nelle aziende agricole e negli agrinido;

- il percorso "Edueat" a Scarabo - festival dell'infanzia per le tre edizioni del 2017/2018/2019 a
Macerata con laboratori specifici per i bambini sull'educazione alimentare;

- il percorso "Edueat" in diversi contesti quali manifestazioni pubbliche sull'alimentazione e i
prodotti tipici (coprendo tutte e tre le edizioni 2017/2018/2019 di "Tipicita" a Fermo.



Formatrice

Laboratorio delle Idee — Fabriano (AN)
[ 31/12/2016 — 31/10/2019 ]

Formatrice nell'ambito del progetto "Persone VERA" realizzato dal Laboratorio delle Idee Srl sulla
formazione al miglioramento psicologico degli operatori dei pubblici esercizi della ristorazione
commerciale del gruppo Vera- Finiper. Le formazioni sono state realizzate nei maggiori centri
commerciali gestiti dal gruppo aziendale in Lombardia e in Veneto, con il coinvolgimento di oltre 1000
operatori, in aule da 2 e 4 ore di formazione in presenza e di Training on the Job.

Dottoranda diricerca
Universita degli Studi di Macerata
[31/10/2016 -31/10/2019]

Dottoranda di Ricerca in Human Science, Curriculum Psychology, Communication and Social Science,
presso 'Universita di Macerata. Dottorato di Ricerca Eureka in collaborazione con l'azienda Laboratorio
delle Idee SRL e la cattedra della prof.sa Paola Nicolini in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
dell'Universita di Macerata.

Ricerca sull'educazione alimentare e alla sostenibilita ambientale basata sulla didattica dell'uso dei
sensi, applicata al progetto Edueat- Educare Mangiando e Crescendo Insieme, realizzato con il
Laboratorio delle Idee.

Collaboratrice alla progettazione
ARCI Marche APS - ARCI MACERATA APS
[2018 -2024]

Collaboratrice a prestazione occasionale nei versanti della progettazione, del coordinamento e delle
attivita progettuali di diversi progetti dedicati alla promozione socioculturale e all’innovazione sociale
dell’associazione Arci APS Marche e Macerata nella progettazione locale e regionale a livello territoriale
e comunitario.

Principali progetti e ruoli:

- Progetto “Welfare Cult” (2022-2024): attivita di coordinamento delle azioni progettuali di
promozione sociale e culturale nei comitati territoriali di Arci Marche, affiancamento dei comitati
nella progettazione e nella realizzazione delle attivita, monitoraggio delle azioni di progetto,
rendicontazione delle attivita dei collaboratori e relazione delle attivita realizzate.

- Progetto “Facciamo Rete” (2021-2022): attivita di coordinamento delle azioni progettuali nel
contesto provinciale di Arci Macerata. Implementazione e innovazione sociale delle attivita
dell’associazione sul territorio. Monitoraggio delle attivita di progetto e coordinamento interno con
i circoli per le attivita realizzate.

- Progetto “Rigenerarci” (2021) attivita di coordinamento e organizzazione di laboratori sul territorio
- organizzazione di una mostra fotografica dal titolo “Sfumature oltre obiettivo” nel contesto di
Recanati (MC) come da finalita di progetto volto alla promozione di attivita sociali e culturali.

- Progetto “Resiliamoci” (2019-2021): attivita di coordinamento delle azioni progettuali nel contesto
provinciale di Arci Macerata. Monitoraggio delle attivita di progetto e coordinamento interno con i



circoli per le attivita realizzate — laboratori teatrali nelle scuole e iniziative teatrali di aggregazione
sociale e culturale. Redazione di report e relazioni delle attivita di progetto.

Educatrice

Arciprovinciale di Macerata
[31/12/2013-29/06/2016]

Collaborazione nelle attivita extrascolastiche di sostegno educativo e linguistico per gli alunni di
seconda generazione straniera. Affiancamento nel corso di lingua italiana per utenti SPRAR.
Collaborazione nella progettazione dell’associazione.



DOCENZE, PARTECIPAZIONI A CONVEGNI E SEMINARI

- 23 - 24.04.2025: Relatrice al seminario “GENERAZIONI CON BACKGROUND MIGRATORIO:
DALL'INCLUSIONE SCOLASTICA ALLA RIFORMA DELLA LEGGE SULLA CITTADINANZA” presso il
Laboratorio “Inclusione, Cittadinanza e Diritti” della Prof.ssa Maria Letizia Zanier, Dipartimento di SPOCRI,
Universita di Macerata

- 10.04.2024: lezione di approfondimento dal titolo "Educazione e intercultura: l'educatore
professionale nei processi di integrazione" per il corso di Sociologia Generale della prof.ssa Marta
Scocco, dipartimento di Scienze della Formazione, dei Beni Culturali e del Turismo - Universita di
Macerata.

- 11.04.2024: lezione di approfondimento dal titolo "Migrazioni ambientali: la lettura sociologica di un
fenomeno da definire"”, per il corso di Sociologia dei Fenomeni e delle Politiche Migratorie della prof.ssa M.
Letizia Zanier, presso il dipartimento di Scienze Politiche, della Comunicazione e delle Relazioni
Internazionali - Universita di Macerata.

- 05.05.2023: Seminario dal titolo “Le competenze trasversali nell’educazione interculturale.
Dall’accoglienza all’integrazione”. Approfondimento del tema dellintegrazione socioculturale dei
migranti nell’accoglienza e nell’inclusione scolastica, attraverso la lente di ingrandimento rivolta al
sistema di accoglienza e integrazione in Italia e alla figura dell’educatore interculturale nelle diverse
competenze che interessano questo tipo di professione.

- 23.03.2022: Lezione di approfondimento dal titolo “Politiche migratorie e politiche per 'immigrazione.
Prassi giuridiche e dimensioni sociali dell’integrazione” nel corso di Sociologia dei Fenomeni e delle
Politiche Migratorie del Dipartimento di Scienze Politiche, della Comunicazione e delle Relazioni
Internazionali dell’Universita di Macerata.

- 22.03.2022 Lezione di approfondimento dal titolo “Fenomeni migratori, razzismo e discriminazione”

nelcorso di Sociologia del Controllo, Devianza e Comunicazione del Dipartimento di Scienze Politiche,

della Comunicazione e delle Relazioni Internazionali dell’'Universita di Macerata.

- 21 marzo 2022: coordinatrice e organizzatrice del Convegno "Il Razzismo e le sue Rappresentazioni".
Universita degli Studi di Macerata, Dipartimento di Scienze Politiche, della Comunicazione e delle
Relazioni Internazionali.

- 15.11.2021: lezione di approfondimento dal titolo "Cittadinanza, diritti e pratiche di intercultura per le
nuove generazioni” all'interno del corso di Sociologia Generale (L-36) del Dipartimento di Scienze
Politiche, della Comunicazione e delle Relazioni Internazionali dell’Universita di Macerata.

- 09.11.2021: relatrice al seminario "Educazione, Intercultura e sfide pre-post pandemia" in occasione
della Settimana della Sociologia 5-15 novembre 2021 presso il Dipartimento di Scienze della
Formazione, dei Beni Culturali e Turismo dell’Universita di Macerata - relazione dal titolo
"L'educazione interculturale a scuola”, in prospettiva delle teorie sociologiche educative.

- 22.10.2021: lezione di approfondimento sociologico e giuridico daltitolo "Educazione alimentare: storia
ed evoluzione in ambito scolastico e normative di riferimento” all'interno del corso di "Diritto
Costituzionale" del Dipartimento di Giurisprudenza dell’Universita di Macerata.

- 01.03.2021: relatrice al seminario "Educazione alimentare e nuove poverta" presso il Dipartimento di
Giurisprudenza - Scienze del Servizio Sociale dell’Universita di Macerata, all'interno del Corso di Studiin
Metodi e Tecniche di Analisi dei Processi Psicologici, con un approfondimento sociologico sulle
poverta educativa e sugli sviluppi sociologici in tema della sostenibilita alimentare e ambientale.

- 23.04.2020: relatrice al seminario "We Migrants” - webinar dell’Universita di Macerata - Dipartimento
di Scienze Politiche, della Comunicazione e delle Relazioni Internazionali con una relazione in



Sociologia delle Migrazioni dal titolo: “Seconde generazioni: un percorso di confronto interculturale tra
Macerata e Marsiglia”.

11.03.2020: lezione di approfondimento dal titolo "Migrazioni ambientali e diritto al cibo" all'interno
del corso di Sociologia dei Fenomeni e delle Politiche Migratorie dell'Universita di Macerata -
Dipartimento di Scienze Politiche, della Comunicazione e delle Relazioni Internazionali.

11.09.2019: lezione di approfondimento dal titolo "Migrazioni ambientali e diritto al cibo” all'interno
del corso di Sociologia dei Fenomeni e delle Politiche Migratorie dell'Universita di Macerata -
Dipartimento di Scienze Politiche, della Comunicazione e delle Relazioni Internazionali.

12/15.06.2019: relatrice al congresso internazionale di Psicologia dell'Educazione INFAD - Salamanca
conuna relazione daltitolo “Mangiare a scuola: un’indagine in alcune scuole italiane " poi pubblicata nel
fascicolo dedicato dellarivista in un saggio con il seguente riferimento: Messere, G., Nicolini, P. (2019),
Mangiare a scuola: un'indagine in alcune scuole italiane, in "International Journal of Developmental
and Educational Psychology" INFAD Revista de Psicologia, N°1 - Monografico 4, 2019. ISSN: 0214-9877.
pp:107-116.

23.05.2019: relatrice al seminario "Immigrants to ltaly from Romania”, Universita di Macerata -
dipartimento di Studi Umanistici;

03.05.2017: organizzatrice e relatrice del seminario "Alimentazione, stili di vita e accoglienza",
Universita di Macerata.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dottorato di Ricerca
Universita degli Studi di Macerata
[27/04/2020]

Indirizzo: Dipartimento di Scienze per la Formazione, i Beni Culturali e Turismo Dottoressa di Ricerca in
Human Science, Curriculum Psychology, Communication and Social Science, | Campidistudio: Psicologia
dell'educazione

Tesi: “L’educazione alimentare a cinque sensi nei percorsi di sviluppo e apprendimento. il progetto Edueat”.

Principali materie e tematiche di studio:
= Psicologia dell'Educazione = Psicologia dello Sviluppo = Psicologia Sociale = Educazione alimentare

Competenze professionali acquisite:
* insegnamento e formazione sui temi trattati;
* ricerca qualitativa e psicosociale sugli stili di vita e i fenomeni culturali in generale in
ambito educativo, relazionale e dei processi di insegnamento-apprendimento;
* didattica dell'uso dei sensi;
» formazione allo sviluppo;
» formazione al miglioramento delle soft skills;
* metodologia dellaricerca psicosociale.

Laurea Specialistica

Universita degli Studi di Macerata
[14/11/2013]
Votazione: 110/110

Indirizzo: Scienze per la Cooperazione Internazionale e lo Sviluppo

Sociologia dei fenomeni migratori, Sociologia Avanzato, Storia dei paesi arabi, Storia dei Paesi Post
Coloniali, Economia della Globalizzazione, Diritto Pubblico dei Paesi Arabi, Diritti Umani e delle
Differenze, Filosofia dei diritti umani, Lingua Francese Avanzata, Lingua Tedesca, Statistica Sociale,
Relazioni Internazionali, Diritto del Commercio Internazionale.

Laurea Triennale in Scienze Politiche
Universita degli Studi di Macerata

[09/11/2006 ]
Votazione: 106/110

Indirizzo: Facolta di Scienze politiche
Tesi: “L'invenzione del Gastarbeiter: indagine su di una comunita di italiani in Germania”.

Materie: Sociologia generale, Sociologia dei Processi Culturali, Storia Contemporanea, Filosofia Politica, Statistica,
Storia Moderna, Micro e Macro Economia, Diritto Costituzionale, Diritto Privato del Terzo Settore.



Diploma psico-socio-pedagogico
Istituto Magistrale R. Pantini Vasto (CH)

Voto finale: 84/100
Discipline Umanistiche, Storia, Sociologia, Pedagogia, Psicologia.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:
francese

ASCOLTO C2 LETTURA C2 SCRITTURA C2
PRODUZIONE ORALE C2 INTERAZIONE ORALE C2
inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE A2

tedesco
ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE

ALTRO

CULTRICE DELLA MATERIA

1. Sociologia dei Processi Culturali - Dipartimento di Scienze per la Formazione, i
Beni Culturali e il Turismo dell'Universita degli Studi di Macerata, prof. Isabella
Crespi. Dal 2020 al 2021.

2. Sociologia Giuridica e del Mutamento Sociale- Dipartimento di Scienze Politiche, della
Comunicazione e delle Relazioni Internazionali - Universita degli Studi di Macerata ,
prof. Maria Letizia Zanier. Dal 2018 — in corso. Attualmente corso in Devianza, Controllo
Sociale e Comunicazione.

3. Sociologia dell'Educazione - Dipartimento di Scienze per la Formazione, i
Beni Culturali e il Turismo dell'Universita degli Studi di Macerata, prof.

Isabella Crespi. Dal 2020 al 2022.

4. Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione - Dipartimento di Scienze per la
Formazione, i Beni Culturali e il Turismo; Dipartimento di Lettere e Filosofia;
Universita degli Studi di Macerata. Dal 2020 al 2023.



PUBBLICAZIONI

10.

11.

(Articolo inrivista)

Messere, G., & Zanier, M. L. (2024). Through inclusion and right to education: for the
development of educational co-responsibility in the Reception Integration System, between
schools, territory and families with a migratory background in “Educazione Interculturale”, 22(2),
pp. 89-101.

(Articolo inrivista)

Messere, G., Zanier, M.L. (2024), Le migrazioni ambientali e al femminile in prospettiva
sociologica. Istanze di sostenibilita, diritti e vulnerabilita delle donne migranti, in “Diritto
Pubblico Europeo Rassegna Online”, 1-2024, pp. 589-601

(Articolo inrivista)

Messere, G., Zanier, M. L. (2023), Politiche normative alimentari, sostenibilita, movimenti
sociali. Il caso delle nomenclature dei prodotti veg in Europa, in "Sociologia del Diritto", Franco
Angeli, n. 3/2022, pp. 63-83.

(Articolo inrivista)

Cossiri, A., Messere, G. (2022), Educazione Alimentare e Obiettivi di Sviluppo Sostenibile, in
“Geografia e cibo: ricerche, riflessioni e discipline a confronto. Giornata di studio della Societa
di Studi Geografici Firenze, 10-11 giugno 2021, pp. 537-542

(Articolo inrivista)
Zanier, M. L., Messere, G., Scocco, M. (2022), Tra passato e presente. L'emigrazione italiana e le
sue rappresentazioni, in "La Critica Sociologica", Volume LVI, 224, Inverno 2022, pp. 99-110.

(Articolo inrivista)

Messere, G., Scocco, M. (2021), Generazioni di origine straniera: nuovi paradigmi e buone
pratiche di intercultura. Il progetto di scambi giovanili Macerata- Marsiglia, in "Heteroglossia.
Quaderni di linguaggi e interdisciplinarita”, n. 17-2021, pp. 101-122.

(Contributo in volume)

Crespi, l., Messere, G. (2020), Migrazioni, educazione e intercultura, in Isabella Crespi, Maria
Letizia Zanier (a cura di), "Migrazioni, processi educativi e percorsi di cittadinanza. Sfide per una
societa inclusiva", Busto Arsizio, Mimesis, 2020.

(Contributo in volume)

Messere, G., Zanier, M.L. (2020), Politiche migratorie e politiche sociali per gli immigrati, in
Isabella Crespi, Maria Letizia Zanier (a cura di), "Migrazioni, processi educativi e percorsi di
cittadinanza. Sfide per una societa inclusiva", Busto Arsizio, Mimesis, 2020.

(Articolo inrivista)

Crespi, ., Messere, G., Zanier, M.L. (2020), Istituzioni scolastiche e associazioni del terzo
settore. Una cooperazione possibile per Uintegrazione degli alunni di origine straniera? in
"SCUOLA DEMOCRATICA"; 1; Bologna, Il Mulino; pp. 59 - 78.

(Articolo inrivista)

Messere, G., Nicolini, P. (2020), L'educazione alimentare tra bambino-scuola-famiglia, in
"Innovatio Educativa”, Rivista Trimestrale, anno 2, n. 4, 1° gennaio 2020. Disponibile all'indirizzo
http://www.innovatioeducativa.it/wp/?p=1462.

(Articolo inrivista)
Messere, G., Nicolini, P. (2019), Mangiare a scuola: un'indagine in alcune scuole italiane, in
"International Journal of Developmental and Educational Psychology" INFAD Revista de



12.

13.

14.

Psicologia, N°1 - Monografico 4, 2019. ISSN: 0214-9877. pp:107-116.

(Articolo inrivista)

Messere, G.; Meleleo, D.; Mustica, S.; Millevolte, A.; Nicolini, P. (2019), L’educazione alimentare
a cinque sensi. Il progetto Edueat, in “Psicologia del’Educazione”, Spiaggiari, ed. Junior,
n.3/2019, pp. 123-131.

(Articolo inrivista)

Cossiri, A., Messere, G. (2019), Il cibo dalla Costituzione alle pratiche educative nel quadro delle
politiche per la sostenibilita, in "Agricoltura, Istituzioni e Mercati", 2019, Ricevuto il 10 agosto
2021, accettato per la stampa il 30 settembre 2021, Milano, Franco Angeli, pp. 05-29.

(Monografia)

Messere, G. (2008), Die Erfindung des Gastarbeiters. Untersuchung (ber eine italieniche
Gemeinshaft in Deutschland /L'invenzione del Gastarbeiter. Indagine su di una comunita di
italiani in Germania, Edizione bilingue UnionStiftung, Gollenstein.



