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Calendario 
Lunedì 2/10 11.00-14.00

Giovedì 5/10 14.00-17.00

Lunedì 9/10 11.00-14.00

Giovedì 12/10 14.00-17.00

Lunedì 16/10 11.00-14.00

Giovedì 19/10 14.00-17.00

Lunedì 23/10 11.00-14.00

Giovedì 26/10 PARZIALE 14.00-17.00

Lunedì 30/10 11.00-14.00

Giovedì 2/11 14.00-17.00

Lunedì 6/11 11.00-14.00

Giovedì 9/11 14.00-17.00

Lunedì 13/11 11.00-14.00

Giovedì 16/11 14.00-17.00

Lunedì 20/11 11.00-14.00

Giovedì 23/11 PARZIALE 14.00-17.00



Volumi

Pesce, C., Marchetti, R., Motta, A., & Bellucci, M. (2015). Joy of moving. 
MoviMenti con ImmaginAzione. Giocare con la Variabilità per Promuovere 
lo Sviluppo Motorio, Cognitivo e del Cittadino.. Perugia: Calzetti-Mariucci 
(Adottato).

Gomez Paloma, F., & Damiani, P. (2021). Manuale delle Scuole ECS. A 
Neuroeducational Approach (Adottato). (pp. 1-84).

D'Anna, C. (2018). Educazione Fisica nel primo ciclo d'istruzione. Dai nuclei 
fondanti alla progettazione didattica: Suggerimenti metodologici e spunti 
didattici (Vol. 5). Edizioni Nuova Cultura (Consigliato).



Domande guida

Richiama alla mente un contenuto didattico che hai appreso 
con più piacere.

- Quali sono le informazioni che richiami alla mente con più 
facilità?

- Quali quelle che hai appreso con più entusiasmo?
- Qual è  la conoscenza che senti di aver appreso quasi 

indelebilmente?

Sulla base delle domande guida precedenti, con quale  
aggettivo descriveresti il processo di apprendimento a te più 
autentico e funzionale?



Mentimiter

https://www.menti.com/alz74kv74be3 

menti.com 

CODICE: 74888727

https://www.menti.com/alz74kv74be3


Mentimiter



Presentazione del corso

- Introduzione al corso, riferimenti normativi
- Quadri concettuali di riferimento:

  -ICF
  -ECS

- Strutture e funzioni coroporee
- Apprendimento motorio
- Giochi Motori - Efficienza motoria
- Giochi Motori - Coordinazione motoria
- Giochi Motori - Funzioni Esecutive e creatività
- Giochi Motori -Abilità di vita
- Interdisciplinarietà



Alcuni riferimenti normativi

- Indicazioni nazionali - Decreto 
ministeriale n. 254/2012

- Legge n. 234/2021;
- Modifica all'art. 33 della Costituzione 

introducendo il nuovo comma

 «La Repubblica riconosce il valore educativo, 
sociale e di promozione del benessere psicofisico 
dell'attività sportiva in tutte le sue forme»



https://www.miur.gov.it/documents/20182/51310/DM+254_2012.pdf 

Indicazioni nazionali e nuovi scenari
https://www.miur.gov.it/documents/20182/0/Indicazioni+nazionali+e+nuovi+scenari/ 

https://www.miur.gov.it/documents/20182/51310/DM+254_2012.pdf
https://www.miur.gov.it/documents/20182/0/Indicazioni+nazionali+e+nuovi+scenari/


Indicazioni Nazionali per i Piani 
Personalizzati delle Attività Educative nelle 
Scuole dell'Infanzia

I CAMPI DI ESPERIENZA
● Il sé e l’altro
● Corpo, movimento, salute
● Fruizione e produzione di messaggi
● Esplorare, conoscere e progettare



Indicazioni Nazionali per i Piani Personalizzati 
delle Attività Educative nelle Scuole 
dell'InfanziaCorpo, movimento, salute 

1. Rappresentare lo schema corporeo in modo completo e strutturato; 
maturare competenze di motricità fine e globale. 
2. Muoversi con destrezza nell’ambiente e nel gioco, controllando e 
coordinando i movimenti degli arti e, quando possibile, la lateralità. 
3. Muoversi spontaneamente e in modo guidato, da soli e in gruppo, 
esprimendosi in base a suoni, rumori, musica, indicazioni ecc. 
4. Curare in autonomia la propria persona, gli oggetti personali, 
l’ambiente e i materiali comuni nella prospettiva della salute e 
dell’ordine. 
5. Controllare l’affettività e le emozioni in maniera adeguata all’età, 
rielaborandola attraverso il corpo e il movimento. 



Indicazioni Nazionali per i Piani Personalizzati 
delle Attività Educative nelle Scuola Primaria - 
Raccomandazioni Specifiche per l’attuazioneNella Scuola Primaria le Attività motorie e sportive favoriscono 

l’acquisizione da parte degli allievi  di un cospicuo bagaglio di abilità 
motorie che concorrono allo sviluppo globale della loro personalità 

considerata non solo sotto il profilo fisico, ma anche cognitivo, affettivo 
e sociale. Attraverso questo  insegnamento si concretizza il principio  

per cui nella persona non esistono separazioni e il corpo non è il 
«vestito» di ogni individuo, ma piuttosto il suo modo globale di essere 

nel mondo e di agire nella società.



Classe prima



Primo biennio



Secondo Biennio



Centralità del 
CORPO e del MOVIMENTO 
per lo sviluppo della persona

e delle sue competenze cognitive 

“ri-pensare il corpo come
un «problema pedagogico» 
o più precisamente come 
un tema/problema 
centrale per la formazione 

(degli studenti e dei docenti)”
 (Daminai, xxxx, p.29).



Sviluppo psicomotorio

Area Motoria Area Psichica

Crescita integrata e sinergica della dimensione motoria 
e intellettiva e relazionale 



Indossare nuove lenti interpretative
Nuovi paradigmi interpretativi per un’educazione e un apprendimento 
autentico. 

Tra questi:

ICF- International Classification of Functioning

ECS - Embodied Cognitive Science

Apprendimento

e partecipazione 

Inclusione

Sviluppo e Salute

Gomez 2022; Giaconi 2022


