
La Disinformazione sui 

Vaccini e sul COVID-19: 

Un'Analisi Critica



Doppia Pandemia

Crisi Sanitaria  

Il COVID-19 ha portato a diffuse emergenze sanitarie che hanno avuto un impatto sul benessere fisico a 

livello globale.  

Sistemi sanitari sovraccaricati e tassi di mortalità aumentati.

﻿

Infodemia  

Aumento di disinformazione e informazioni errate relative al COVID-19.  

Indebolisce la fiducia pubblica nelle autorità sanitarie e nelle evidenze scientifiche.  

Complica la comunicazione e la diffusione di informazioni sanitarie accurate.

﻿

Impatto  

Doppia sfida di gestire una pandemia e combattere la disinformazione.  

Le informazioni errate portano ad esitazione vaccinale e non conformità con le misure di salute pubblica.



Definizione di Disinformazione

Cos'è la Disinformazione?

La disinformazione è un fenomeno strutturato e 

pervasivo che si manifesta attraverso la diffusione di 

informazioni false o fuorvianti.

Contesto dei Vaccini

In particolare, nel contesto dei vaccini, la 

disinformazione può includere teorie del complotto e 

affermazioni pseudoscientifiche che minano la fiducia 

pubblica nella scienza.



Contesto di Crisi e Incertezza

Disinformazione in Tempo di Crisi  

Le crisi, come la pandemia di COVID-19, creano ambienti propizi alla diffusione di disinformazione.  

L'incertezza e la paura possono spingere gli individui a cercare spiegazioni o soluzioni semplici, spesso 

affidandosi a fonti inaffidabili.  

La rapida diffusione di informazioni sui social media e su altre piattaforme digitali amplifica la circolazione di 

credenze false.

Dinamiche Psicologiche e Sociali  

Durante le crisi, i bias cognitivi, come il bias di conferma, possono indurre le persone ad accettare la 

disinformazione che si allinea con le loro convinzioni preesistenti.  

Le dinamiche sociali, inclusa l'influenza dei pari e l'identità di gruppo, possono ulteriormente rafforzare la 

disinformazione all'interno delle comunità.  

Comprendere questi fattori è fondamentale per affrontare e mitigare l'impatto della disinformazione.



Forme di Disinformazione

Teorie del Complotto

Microchip nei vaccini: Una delle teorie più diffuse è 

che i vaccini contengano microchip per il 

monitoraggio delle persone.

Manipolazione genetica: Alcuni credono che i 

vaccini possano alterare il DNA umano.

•

•

Pericoli e Danni Non Specificati

Effetti collaterali sconosciuti: Diffusione di 

affermazioni che i vaccini causino effetti collaterali 

gravi non documentati.

Sterilità: Voci infondate che i vaccini possano 

causare infertilità.

•

•



Studio su Nature

Panoramica dello Studio  

Uno studio pubblicato sulla Rivista Nature ha analizzato 505 professionisti negli Stati Uniti per 

comprendere l'esposizione alla disinformazione sui vaccini contro il COVID-19.

﻿

Principali Risultati  

Tasso di Esposizione: Il 57,6% dei partecipanti è stato esposto ad una o più informazioni errate relative ai 

vaccini contro il COVID-19.  

Demografia: Lo studio ha coinvolto un gruppo eterogeneo di professionisti provenienti da vari settori.

﻿

Implicazioni  

Consapevolezza: Sottolinea la natura diffusa della disinformazione anche tra professionisti istruiti.  

Necessità di Intervento: Suggerisce la necessità di campagne educative mirate per combattere la 

disinformazione.



Dati Allarmanti



Tipi Comuni di Disinformazione

1. Microchip nei Vaccini

a. Diffusione di teorie che sostengono 

l'inserimento di microchip nei vaccini per il 

controllo della popolazione.

1. Vaccini Pericolosi o Dannosi

a. Affermazioni che i vaccini contengano sostanze 

tossiche che possono danneggiare la salute.

1. Vaccini Causano la Morte

a. Notizie false che collegano la somministrazione 

dei vaccini a decessi improvvisi.

1. Alterazione del DNA Umano

a. Disinformazione che sostiene che i vaccini 

possano modificare il DNA umano.

1. Vaccini Causano il COVID-19

a. Falsità che affermano che i vaccini siano 

responsabili della diffusione del virus.

1. Sterilità e Infertilità

a. Miti che collegano i vaccini a problemi di fertilità 

a lungo termine.

1. Vaccini Causano Altre Malattie (es. Autismo)

a. Teorie smentite che associano i vaccini a condizioni come l'autismo.



Differenze Demografiche

Giovani

I giovani tendono ad essere meno esposti alla 

disinformazione sui vaccini e sul COVID-19. Questo 

potrebbe essere dovuto alla loro maggiore familiarità 

con le tecnologie digitali e l'accesso a fonti di 

informazione più affidabili.

Persone con Più Dipendenti

Le persone con più dipendenti possono avere una 

maggiore esposizione a informazioni affidabili 

attraverso reti sociali più estese e la necessità di 

prendere decisioni informate per la loro famiglia.

Cattolici

I cattolici sembrano avere una minore esposizione alla disinformazione. Questo potrebbe essere influenzato da una 

maggiore fiducia nelle istituzioni e nelle informazioni provenienti da fonti ufficiali.



Ruolo dei Social Media

Amplificatori di Misinformazione

I social media funzionano come amplificatori di 

disinformazione, consentendo la rapida diffusione di 

informazioni errate su vasta scala.

Algoritmi e Coinvolgimento

Gli algoritmi delle piattaforme social tendono a 

privilegiare i contenuti che generano maggiore 

coinvolgimento, spesso amplificando notizie 

sensazionalistiche o fuorvianti.

Impatto Sociale e Psicologico

L'esposizione continua alla disinformazione può 

influenzare le percezioni pubbliche e le decisioni 

individuali riguardo alla salute, come la vaccinazione.

Sfide e Soluzioni

Affrontare la disinformazione sui social media richiede 

strategie di alfabetizzazione mediatica e l'intervento 

delle piattaforme per promuovere contenuti verificati.



Algoritmi e Filter Bubble

Algoritmi

Gli algoritmi determinano quali contenuti vengono 

mostrati agli utenti sui social media e sulle 

piattaforme online.

Utilizzano dati personali per creare un'esperienza 

personalizzata.

Influenzano il tipo di informazioni a cui gli utenti 

sono esposti.

•

•

•

Effetto Filter Bubble

Le filter bubble limitano l'esposizione degli utenti a 

opinioni diverse e contrastanti.

Creano un ambiente informativo omogeneo, 

rinforzando le convinzioni esistenti.

Possono contribuire alla diffusione di 

disinformazione e polarizzazione.

•

•

•



Echo Chambers

Definizione e Dinamiche  

Le echo chambers sono ambienti in cui gli individui sono esposti esclusivamente a informazioni che si allineano con 

le loro convinzioni preesistenti.  

Questa ripetizione e amplificazione di idee simili rafforza le convinzioni già esistenti, creando un circolo di feedback.

Impatto sulla Disinformazione  

Le echo chambers contribuiscono alla diffusione della disinformazione isolando gli individui da punti di vista 

contrastanti.  

Esse alimentano un senso di certezza e validazione, rendendo le persone meno inclini a mettere in discussione o a 

verificare le informazioni ricevute.

Fattori Psicologici e Sociali  

I bias cognitivi, come il bias di conferma, svolgono un ruolo significativo nella formazione delle echo chambers.  

Gli algoritmi dei social media spesso aggravano questo fenomeno, dando priorità a contenuti che si allineano con le 

preferenze degli utenti.



Bias Cognitivi

Bias di Conferma  

Questo bias spinge gli individui a preferire informazioni che confermano le loro convinzioni o ipotesi preesistenti.  

Spesso porta a ignorare o respingere le evidenze che contraddicono tali credenze, rafforzando la disinformazione.  

Nel contesto dei vaccini e del COVID-19, il bias di conferma può perpetuare narrazioni false e ostacolare gli sforzi di 

sanità pubblica.

Resistenza al Cambiamento  

Le persone possono incontrare difficoltà nel cambiare idea, anche quando vengono presentate prove chiare e 

fattuali.  

Questa resistenza è spesso il risultato di convinzioni profondamente radicate, legate all'identità personale o ai 

gruppi sociali di appartenenza.  

Comprendere e affrontare questi bias è essenziale per contrastare efficacemente la disinformazione.



Meccanismi Psicologici

Meccanismi di Difesa dell'Ego di Freud

Idealizzazione: Le persone possono esaltare 

eccessivamente un'idea o una figura per 

evitare di affrontare la realtà complessa o 

scomoda.

Repressione: Consiste nel rimuovere dalla 

consapevolezza pensieri o ricordi dolorosi, 

che potrebbero contrastare con le 

informazioni reali.

•

•

Spostamento: Questo meccanismo si 

verifica quando le emozioni o reazioni 

vengono trasferite da un obiettivo reale a uno 

sostitutivo, magari criticando i vaccini 

invece di affrontare paure sottostanti.

Negazione: La negazione implica rifiutare di 

accettare la realtà di un fatto o evento, come 

i benefici dei vaccini, per proteggere l'ego da 

sentimenti di ansia o minaccia.

•

•



Dissonanza Cognitiva

Teoria della Dissonanza Cognitiva

La dissonanza cognitiva è una teoria proposta da Leon Festinger che descrive il disagio psicologico 

che una persona avverte quando nuove informazioni contraddicono le sue convinzioni esistenti.

Implicazioni della Dissonanza Cognitiva

Le persone cercano di ridurre la dissonanza cambiando le loro convinzioni, acquisendo nuove 

informazioni che supportano le loro credenze, o minimizzando l'importanza delle informazioni 

contraddittorie.

Questo fenomeno gioca un ruolo significativo nella diffusione della disinformazione, in quanto le 

persone possono rifiutare informazioni veritiere che sfidano le loro convinzioni preesistenti.

•

•



Conformità Sociale

Esperimento di Solomon Asch

L'esperimento di Solomon Asch del 1951 ha dimostrato come la pressione sociale può influenzare le 

persone a conformarsi all'opinione di un gruppo, anche quando questa è palesemente errata. Asch ha 

scoperto che molti partecipanti tendevano ad adattarsi all'opinione della maggioranza del gruppo, 

ignorando il proprio giudizio.

Implicazioni per la Disinformazione

La pressione sociale e la conformità possono contribuire alla diffusione della disinformazione sui 

vaccini e sul COVID-19. Le persone potrebbero accettare informazioni false o fuorvianti se 

percepiscono che esse sono sostenute da un gruppo significativo o da figure autorevoli.



Effetto Dunning-Kruger

Comprendere l'Effetto Dunning-Kruger  

L'effetto Dunning-Kruger è un bias cognitivo in cui gli individui con conoscenze o competenze limitate 

in un determinato ambito tendono a sovrastimare le proprie capacità.  

Questo può portarli a credere di essere più competenti di quanto siano realmente.

Impatto sulla Disinformazione  

Coloro che sono influenzati dall'effetto Dunning-Kruger possono essere maggiormente suscettibili alla 

disinformazione, poiché tendono a sopravvalutare la propria comprensione e non riconoscono la 

propria mancanza di conoscenza.  

Questa eccessiva sicurezza può portarli a diffondere informazioni false, soprattutto in ambiti 

complessi come i vaccini e il COVID-19.

Affrontare il Problema  

L'educazione e la consapevolezza sono fondamentali per mitigare gli effetti dell'effetto Dunning-

Kruger.  

Incoraggiare il pensiero critico e l'umiltà nell'apprendimento può aiutare le persone a riconoscere i 

limiti delle proprie conoscenze e a essere più aperte a informazioni accurate.



Cascate Informative

Comprendere le Cascate Informative  

Le cascate informative si verificano quando gli 

individui prendono decisioni basandosi sulle azioni 

degli altri, piuttosto che sulle proprie informazioni 

o convinzioni. Questo concetto, esplorato da Cass 

Sunstein, evidenzia come le fake news possano 

diffondersi rapidamente, poiché le persone 

tendono a imitare il comportamento di chi le 

circonda.

Meccanismo di Diffusione  

Imitazione: Le persone spesso seguono le azioni 

degli altri, presupponendo che tali azioni si basino 

su informazioni accurate.  

Rinforzo: Man mano che un numero crescente di 

individui adotta una credenza o un 

comportamento, questo diventa auto-rinforzante, 

creando un effetto a cascata.  

Mancanza di Verifica: In situazioni in rapida 

evoluzione, gli individui potrebbero non avere il 

tempo o le risorse per verificare le informazioni, 

portando all'accettazione di narrazioni false.

Impatto sulla Disinformazione  

Amplificazione: Le informazioni false possono acquisire una parvenza di credibilità man mano che vengono 

condivise su larga scala, rendendone più difficile la correzione.  

Influenza Sociale: Il desiderio di conformarsi alle norme sociali o al comportamento dei pari può prevalere 

sullo scetticismo personale, facilitando la diffusione della disinformazione.  

Sfide per la Correzione: Una volta che una cascata informativa è iniziata, correggere la disinformazione 

richiede uno sforzo significativo e spesso incontra resistenza a causa di convinzioni ormai radicate.



Fasi della Disinformazione

Creazione di una Narrazione Falsa

La disinformazione inizia con la creazione di una 

storia falsa o distorta.

Spesso si basa su mezze verità o fatti 

decontestualizzati per sembrare plausibile.

•

•

Sfruttamento dell'Incertezza

La disinformazione si nutre dell'incertezza e della 

paura.

Viene utilizzata per seminare dubbi e confusione 

tra il pubblico.

•

•

Canali di Diffusione: Attraverso i Social Media 

I social media amplificano rapidamente la portata 

della disinformazione.

Le piattaforme consentono la condivisione virale 

senza verifica dei fatti.

•

•

Rafforzamento negli Echo Chambers

Le echo chambers online rafforzano le 

convinzioni esistenti.

Gli utenti sono esposti solo a informazioni che 

confermano le loro credenze.

•

•

Radicamento attraverso Bias Cognitivi

I bias cognitivi, come il bias di conferma, rendono difficile sfidare la disinformazione.

Le persone tendono a ricordare e credere a informazioni che supportano le loro opinioni preesistenti.

•

•



Implicazioni per Giornalismo e Società

Minimizzare la Resistenza Psicologica

I giornalisti devono adottare strategie di 
comunicazione che riducano la resistenza 
psicologica del pubblico.

È essenziale presentare le informazioni in modo 
che non sfidino direttamente le convinzioni 
preesistenti, ma piuttosto incoraggino una 
riflessione critica.

•

•

Strategie di Fact-Checking

Le strategie di fact-checking devono tenere 
conto dei bias cognitivi, come il bias di conferma.

È importante fornire contesto e spiegazioni 
dettagliate per aiutare il pubblico a comprendere 
le informazioni corrette.

•

•

Educare il Pubblico sui Propri Bias

L'educazione è fondamentale per aiutare le persone a riconoscere e comprendere i propri bias cognitivi.

Iniziative educative e campagne di sensibilizzazione possono migliorare la capacità del pubblico di valutare 
criticamente le informazioni che ricevono.

•

•


