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在 20 世纪 50 年代中国民族学家参与了一项有关民族识别的

重大调査研究。在历史上，中国一直是一个多民族的国家。在中华人

民共和国刚刚建立时，中国共产党对这些民族的情况了解很少，但如

果想要更好地实行民族政策，就必须清楚各少数民族的分布情况，了

解中国境内究竟有多少个民族。因此，当时民族工作的主要任务就是

进行民族识别。在民族政策确立和执行之后，促进了过去被压迫、被

歧视的少数民族的民族自决意识的发展。除了那些在中国历史发展过

程中民族发展过程较为清晰、自近代以来被公认为少数民族的民族外，

过去一些更改、隐匿民族身份的民众纷纷公开提出或重申了自己的族

称。在自报的族称中，出现了许多过去人们没有听说过的民族族称。

1954 年普选时，汇总的民族名称达到了 400 多个。民族学家们根据

历史来源、风俗习惯、语言等方面的比较，最终确定了 56 个民族。

虽然由于历史原因少数民族大都分布在边疆及西部地区，但经过几千

年的相互交往，各民族之间形成了大杂居、小聚居，互相交错居住的

状况。为了实现民族平等，发展少数民族地区的政治、经济、文化事

业，促进各民族共同发展繁荣，中国共产党在少数民族聚居地区实行

了民族区域自治政策。


