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在中国的饭店吃饭，人们常常会点多。因为按照中国的传统习惯，为了表示

热情，请客的时候主人都会多点一些菜，这样招待客人才有面子；请同事或者朋

友吃饭的时候，因为不太了解大家爱吃什么，也会听服务员的推荐点很多菜，满

足大家的饮食偏好；谈恋爱的时候，点菜更不能小气，得让女朋友高兴，所以在

饭桌上一定要大方，不能舍不得花钱，点得太少会让女朋友觉得你不够爱她；如

果家里有特别挑食的孩子，当父母的为了不让孩子饿着，也会多点几种菜……这

样一来难免就点多了，太多了就会剩下。很多时候中国人的餐桌上盘子还满满的，

但是人们已经吃撑了。如果不打包，就难免造成浪费，很可惜，收拾起来垃圾也

多，对环境也不好；如果打包带走，常常带着不方便，而且吃剩菜也不健康。随

着社会的发展，人们越来越认识到这么做确实会造成很多麻烦，因此中国人的观

念也发生了改变，为了避免浪费，现在很多人在点菜前都会先看看菜量，吃饭的

时候也讲“光盘”，就是把盘子里的菜吃光。


