
 في عيادج اًطَّتيث
 
 

 

َ  حظن: اًظَّ   .هذىزد   يا عٌيوم لا

 دشوى يا حظن؟ مَّ لاَ. م  تيث: وعٌيوم اًظَّ اًطَّ 

 .اَمنر سلاسح أيَّ  شديد   داع  ص  ةفي طظمي و  حظن: أشعس ةحسازج  

 ع؟نف  في اًذَّ  م  ي  أو ط   عاي  : هٍ ًديى ط  اًطَّتيث

 .وإزهاق ةذعث   ع  ح  حظن: لا، وًون أ  

ى أنَّ  ظن  . أ طتيعي   ى  ، وطغط  كٌيلا   ى مسدفعح  ى. حسازد  ى وطغط  حسازد   ا، دعني أكيع  حظن  تيث: اًطَّ 

في  أن دسداح   اع. عٌيى  د  اًص   ي  و  ظ  ود   اًحسازج   ع  ف  خ  ً   الأدويح   ًى ةعع   . طأصف  س دة   ًح  ص  عاني من ن  د  

َ  لأهثر من خمظح أيَّ خ الأعساض من الماء واًعصائس. إذا اطذمسَّ  اًوشي   المنصي ودشرب    عٌيى   فحينئر   ،ا

 .إلى عيادتي أن دعىد  

 ح؟يَّ طت   إلى وصفح   هذىز. هٍ هره الأدويح دحذاض  د   يا ا ًىحظن: شوس  

س طح   ًى اًىصفح   وكد هذتر   ،نعم تيث:اًطَّ   من أي    ي  الأدويح  ت كي دش يَّ ت  اًط   لسيس  اًذَّ  وطذ عطيى  الم م 

عٌيماخ المىطىدج على اًعٌتح. اًذَّ  تاع  على اد   ص  س  . وًون اح  ي  ح  أمي اًص  مع اًذَّ  ع  فَّ خ  م   ةظعس   ح  صيدًيَّ 

ٍَّ  ى  ذ  ع  س  ط   ر  أن دأخ   ولا دنع    .طاعاخ ثماني ه

 .ا دهذىز، طأفعٍ ذًى. شوس  احظن: حظن  

 .اًعاطٍ فاء  ا، وأطأي الله ًى اًشَّ تيث: عفى  اًطَّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



م                              ظ  ع   Lessico                                                                                               م 

 

تَّح   تَّاء ، أط  / ض أط   medico طتيث 

س ض   م   infermiere م 

 paziente, malato, ammalato مسيع  

ي د لاني    farmacista ص 

ً يَّح   ي د   farmacia ص 

 medicina دواء / ض أدويح  

ح   سع   dose ط 

 sintomi أعساض  

 diagnosi دشخيص  

يادج    ع 

)... ، عيادج  صدزيَّح  ، عيادج  كٌتيَّح  ، عيادج  عينيَّح   )عيادج  طن يَّح 
clinica 

ت يَّح   ح  ط  ف   ricetta, prescrizione medica و ص 

ت ي    referto دلسيس  ط 

ٍ  اًط ت ي   ظ  ٌ ف  المسيع = اًظ   cartella clinica م 

اع   د   mal di testa ص 

َ  pressione del sangue طغط  اًدَّ

غط هاش  كياض  اًظَّ  ط 
sfigmomanometro\ misuratore della 

pressione 

ي   ح   assicurazione sanitaria اًذَّأمي  اًص 

ليح اًذَّطعيم  vaccinazione, il vaccinare = اًذٌَّ

 vaccino اًٌ لاح

ٍ  اًت ى ي َ، دحٌي ٍ  اًدَّ  esame del sangue, esame delle urine دحٌي

عاعي    radiografia اًذَّصىيس اًش 

 imaging a risonanza magnetica\ RM اًذَّصىيس ةاًسَّني الم غناطيس  



  على دحديد أعظاء اًظهاش اًهظمي  عند الإنظان: شملائى دعاون  مع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اًذَّدزيتاخ

 

ه م                                                                                       اًذَّدزيث الأوَّي: أطئٌح  اًف 
 

 ؟ بماذا يشعس  حظن .1

ح  اًطَّتيث  حظن .2  ؟ بماذا ن ص 

واء .3 سعذ ه من اًدَّ ر  ط   ؟ هيف يظث  على حظن أن يأخ 

 

ىيَّح  اًشَّانياًذَّدزيث  ف   : أنشطح  ش 
 

1.  : ٍ  مفيدج  م  ٍ  اًعتازاخ اًذَّاًيح في ط   مىعدي  مع اًطَّتيث –في الم ظذشفى  –يشوى المسيع  مناطذعم

داع  .2  ةسأيى؟ ما هي أطتاب  اًص 

ز   .3 ون أن دطسحها عٌيه أنَّى  دصىَّ ح اًذي يُ  طتيث  وأدان  مسيع  يشوى من ةعع الأوطاع، ما الأطئٌح اًعامَّ

ٍ  نظام ى  اًغرائي ؟(مشاي  والمعاًظح؟ )ًذ ظاعدن  في اًذَّشخيص   : ما هى شو

 

ٍ  مفيدجاًشَّاًصاًذَّدزيث  م  هيث  ط  / أعيدي  دسديث  اًوٌماخ ً ت  د   : أع 
 

 في  • منر  • أشعس  •  سلاسح•  ةأً م  •  أطاةيع•  ظهسي  .1

واء   • يسيد   • المسيع   • أن • يذناوي   .2  لا • اًدَّ

  شاز ني  • في • اًطَّتيث   • اًتير .3

 دناو ي   •حتَّح   •يىميًّا  •واحدج   .4

غط   •عند ن   •مسدفع   .5 ا  •اًظَّ  طدًّ

تي  .6 يت ر   •كٌتيَّح   •طدَّ  ة ـــ •نىةح   •أ ص 

 

م  : اًسَّاةعاًذَّدزيث  مي إلى / د س ط   صَّ اًذَّالياًنَّ  الإيطاًيَّحد س ط 
 

ذاء، وذًى ةظتث ن ص لاخ  اًبرد  ا في فصٍ اًش  ائعح  ةي الأطفاي، وخصىص  اًذ هاب  الأ ذ ن من الأمساض  اًشَّ

َ  صٌتح  في دنظيف الأ ذ ن.  هاَ أو اطذخداَ أطظا  اًحادَّج أو اًص 

ه يَّح.  داع وعدَ اًل دزج على اًنَّىَ في اًٌَّيٍ وف لدان اًشَّ مَّى مع شعىز  ةاًص   يؤد ي  اًذ هاب  الأ ذ ن إلى اًح 

 

 

 

 



داًخامعاًذَّدزيث  د  ذع   : اخذياز  من م 
 

َ  هي مسض  ي صيث   .1 ظ ا شاشح  اًع   ه 

 اًظهاش  اًهظمي . أ

ٍ  اًعظميَّ  . ب  اًهيو

ٌ ي ذ ي . خ  اًو 

2.  : ظاَ نذيظح  ز  مسض  هشاشح  اًع  د   ي ح 

 شيادج هشافح اًعظاَ . أ

 نلص  في عدد اًعظاَ . ب

 كٌَّح هشافح اًعظاَ . خ

 نظتح  إصاةح  اًن ظاء بمسض  هشاشح  اًعظاَ .3

ٍ  من اًس طاي . أ  أك

 أهثر من اًس طاي . ب

 اًن ظتح مذظاويح . خ

تث وزاء  مسض هشاشح اًعظاَ .4  اًظَّ

 شيادج اًواًظيىَ . أ

 نلص اًواًظيىَ . ب

 اًحديدنلص  . خ

 ًٌمحافظح على طلامح اًعظاَ ينصح  الأطتَّاء  ةاد تاع  .5

يٍّ مذىاشن . أ ح  َ  غرائيٍّ ص   نظا

َ  غرائيٍّ عشىائيٍّ غي مذىاشن . ب  نظا

َ  غرائيٍّ مذلط ع   . خ  نظا

 

ادضاًذَّدزيث  ٌ ئي اًفساغاخا م لأ: اًظَّ  ةاخذياز اًوٌمح المناطتح من اًظدوي اًذَّالي / ا م 
 

ج ع ي هٌ  ي ح د  ع  زاع م  َ ذ  ز ك د  د   ص 

ٌ د دواء طغط كٌث ظ ه س  أطنان ط 
 

 أشعس  ةألم  شديد  في ............. اًي سري. -

ا. - َ عند ن طتيعي  طدًّ  ............... اًدَّ

 هٍ أخرخ  ............؟  -



 منر  مذى وأنر دشعس  ةأً م  في ............؟  -

-  . ٍ  اًنَّىَ ةدأخ  دذظازع  دكَّاخ  ............. واطذمسَّ ذًى أهثر من نصف طاعح   اًتازحح كت

َ  ............. عندي  منر شهسين دلسيت ا.  -  ةدأخ  آلا

ف  اًعلاض.  دحذاض إلى - ـ .............. كتٍ و ص   دنظي  ً ـ

ى ض  ةظتث عدَ الاعذناء ةنظافح ............. - ز  اًذَّظ   يحد 

 

اةعاًذَّدزيث  م  : اًظَّ مي / د س ط  همإلى اًعسةيَّح د س ط  ص    لائحح  الأطتَّاء اًذَّاًيح حظث دخص 
 

صادهم  لائحح  ةالأطتَّاء حظث دخص 

 allergologo طتيث  أمساض اًحظاطيَّح

 anestesista 

 cardiologo 

 dermatologo 

 endocrinologo 

 gastroenterologo 

 ginecologo 

 neurologo 

 oculista 

 ortopedico 

 otorinolaringoiatra 

 pediatra 

 chirurga 

 urologo 

 radiologo 

 pneumologo 

 


