
ٌٍ إزشاديٌّ ًٌذَّػامٍُ مؼ الأظفاي في اًؼُسٌُب أٌكاخ دًٌ  
 

اًٌصِّ في اًؼُ  ب  اٍكؼُ  فسي اًنَّ  زُ اغاخ ًوٍ  اًََّّ سٌ ا غمٌلًاغلى الأظفاي  اً ٍُ  دُ ظ  ٌكد ً   طدًّ في  صػٍةحً  الأى

 في مشٍ ىره اًظيسٌف.  ٍ مؼ الأظفايػامُ اًذَّ 

ب  اًػُمسًَّحاًفئح دٌؤُهِدُ اًدِزاطاخ أ َّ الأظفاي ىُمُ  د  اًؼسٌ اى  حً ًلئصاةح ةصدماخٍ نفظٌَّحٍ من م ش  الأهثر غُسضْ 

دًد  ديس اًشَّ سيضُيم ًٌذٍَّ ٌٍكيِ، ٌكد ًؤدِي د ػ  اًٌظي اًٌظظديِ   ٍِ يٍز اًػاظف لأنَّيم لا ًصاًٍ  في مسػٌح اًذَّع

اًٌري ًؤسسِ ٍِ ًٌدِماؽ  يٍز اًعَّتٌػ اًٌظظدًَّح.  اًٌخٍف إلى اًذَّأسير غلى اًذَّع ح اًعفٍِ اًنَّفظٌَّح  ز و  غلى صؼَّ ٌْ  ة د 

ٍْي  هٌفٌَّح  اًذَّػامٍُ مؼ الأظفاي في أٌكاخ  اٌلأكازب ػ  ائٌيٍ  اًنَّفظٌيٍ  ةػض  اًنَّصائؽ ًلآةاء  َُ الأخصَّ دِ ًلُ 

اًٌؿازاخ اًظًٍَّح، نرهُسُ منيا:   اًلصف 

اٌػدجٍ:  .1 ؼُ اًػائٌح مػًا في ؾسفحٍ  مي اٌلأما . ًكي ً  د ظ  ٍٍّ من اًؼُثِ   شْػُس  اًعفٍِ ةأنًَّ مُؼاطٌ ة ظ 

ٍُ اًذَّخفٌفُ من اًؼدًص غن اًؼسب:  .2 نيث  ظذعاع الُ  ز  دْ ك   ًظث أ  ًؼاٌي الأى غن  اًؼدًص د ظ 

اًٌدَّ  اٌلٍخ أماَ اًؼسب  اًٌلصف  ذًٍُ ضَّ ف  ، ًٌُ اًعفٍِماز  ز مػً مُلٌش ػ  ٌٌِحأشٌاء ة اًٌذَّؼدي   .مُظ 

هئشؿاًً ةئغداد اًعَّػاَ أٌ ةاًسَّطم أٌ ةأًَّح  أًػابٍ أخُس َ ػذَّى : اًعفٍِ ةاًنَّشاظاخ الخذٌفحإشؿايُ  .3

ٍ اي  اًٍكر.  ٍَّ خائفًا ظ   لا ًظ

فُْ  .4 أٌشلاءٌ، فئ َّ  صَ  هٌا  ىُنان ضؼاًا  ازع  ير في اًشَّ ز  ك صْفٌ في أسناء اًظَّ د  الانذتاه: في ػاي ػ 

 . ٍيٍّ ٍَ أٌ د م  شْي دٍ صاد  ْف  انذتاه  اًعفٍِ غن مُشاىدج أيِ م   غلى الآةاء صَ 

 

 

 

 

 



ٍ از:  .5 بُِِّ غنياًؼ  ً  ًػُ  ػٌْ  س و  ٌط  ًُ غن مشاغ  ز جُ اًعفٍِ ٌطؤاًُ  ٌ  ةاًولاَ.  اًظث مُؼا

ًٌٌِ ًٌ صّْ فُ غنً  .6 ح  أٌ ػواً ذ يا ًٌعفٍِ ًظُ  ظ  اٌلتُْي  فٌيٌَّح   ص  اًتََّّ ص: إ َّ كساءج  اًل ص  ػواًحُ اًل ص 

غس.  اًٌري س  اًخٍف   مشاغ 

ً. اػ .7 ًُ ة ن فْظ  ذ  صِشُ س ل  ٍ  شػٍزًا ةالأما  ًٌػُ  نْ ؽُ اًعفِ  ذضاُ  اًعفٍِ: فالاػذضاُ  يَ 

 

مٌ                              Lessico                                                                                               مُػْظ 

ٌٍ إزشاديٌّ   guida د ًٌ

اغاخٌ   conflitti صَ 

زٌ نفسٌّ   danno psicologico ضَ  

 inflitto ai bambini الأظفاي اٌك ؼٌ غلى

 fascia di età فئحٌ غُمسًَّحٌ 

حً ًلئصاةح  ة ــ  più vulnerabile a الأهثر غُسضْ 

حٌ نفظٌَّحٌ  دْم   trauma psicologico ص 

 fase مسػٌحٌ 

يٍزٌ   sviluppo د ع 

 bombardamento ك صْفٌ 

ًَّحٌ  ٍِ  attacco aereo ؾازجٌ ط

 circondato مُؼاطٌ 

 ٌٍ  ridurre دخفٌفٌ = دلٌٌ

 il più possibile الظُذعاعك دْز  

نيث  evitare د ظ 

 distruzione دمازٌ 

حً  ش ػ  / يَُاش غُ/ مُلٌ   scherzare con ماش غ 

 ٍٍّ ٌٍّ  مُظ   divertente = د سفٌي

 tenere occupato, impeganto إشؿايُ 

ْفُ الانذتاه  distrarre l’attenzione صَ 

 parti del corpo أشلاءٌ 



 

 

 اًذَّدزًتاخ
 

يمْ ٌَّي: أطئٌحُ اًف                                                                                        اًذَّدزًث الأ
 

د اًؼسب .1  ؟ لاذا الأظفاي أهثر غُسضحً من ؾيرىم ًلئصاةح ةصدماخٍ نفظٌَّحٍ من م شاى 

ٍَ أٌ دمٍيٍّ  .2 اٍ مؼ أظفاًيم أماَ مشيدٍ صاد  ؟ ماذا غلى الآةاء أ  ًفػٌ

 ؟ في أٌكاخ اًؼسبما فائدج اػذضا  اًعفٍِ  .3

 

ًٍَّحٌ اًشَّانياًذَّدزًث  ف   : أنشعحٌ ش 
 

اٍ .1 ٌ اهٌث اطذػم  ٍٍ اًذَّاًٌح في  اًتََّّ  : فٌدجمُ صٌاؾح  طُم 

ٍَّ غُسضحً(  – ك دْز  الظُذعاع – اًدِزاطاخ دؤهِدُ  حً )أٌ: أك  أهثر غُسض 

اٍ غن مٍكفٍ دػسَّضذم فًٌ ًخٍفٍ شدًدٍ  .2 س  هٌٌف دػامٌذم مؼ الأمس.  دؼدَّ

 ؟ ىٍ ًدًوم نصائؽ أخُسَ دلدِمٍنيا ًلؤىٍ ػٍي هٌفٌَّح اًذَّػامٍ مؼ الأظفاي في أٌكاخ اًؼسب .3

 

 

اٍ طمٌحً ةاطذخداَ )اًشَّاًص: اًذَّدزًث  زأًفِ ٌْ  غلى نمغ الشاي اًذَّالي( + ضمير مذَّصٍ ة د 
 

ٌزي ز د دْخُ غًٌٌ ة بٌُِّد        أٌنا ة د  ٌَّم  غلًَّ ة بٌُِّدٍ،   . ط 
 

       .......................................................................................................... 

 

 

 ٌَ  scioccante صاد 

ٍيٌّ   sanguinoso د م 

عٌ   allegro مُتيْ 

لًِ  / ًظُ  لىَّ  intrattenere ط 

/ ً صّ فُ   allontanare صَ  ف 

 panico ذُغْسٌ 

صِشُ  صَّش / ًػُ   rafforzare غ 

 autostima, fiducia in sé stessi اًشلِح ةاًنَّفع



 اًذَّاًٌح؟  اًوٌلٌخ   مُفس دما : اًسَّاةؼاًذَّدزًث 
 

دُ  اى   .............               م ش 

 .............                أكازبُ  

 .............              ضؼاًا   

 .............                 أشلاءٌ 

صٌ       .............          ك ص 

 ............              نصائؽ   

 

اٍ: اًخامعُ اًذَّدزًث  ػُ  ػسف  اًظسِ الناطث  ض 

اًٌؼٌلح الأضػف ........ مظذمػاخٍ تمسي . . أ ؼٌَّح الأٌُلى  ٌَّؼحً. اًعفٍِ ىٍ اًضَّ ن صاغاخٍ مُظ   ٌ  ...... صَاغاخٍ 

ٍِ ًً لا ةدَُّ  . ب اًٌػاظف غم اًنَّفسِ  دٌلدًم  اًدَّ  . ....... ػلًٌح اًعفٍِ 

ظاخ اًذَّػٌٌمٌَّح . خ  . أدَّخ اًؼسٌب ....... مناظم  غدًدجٍ ....... اًػاً م ........ آسازٍ هازسٌَّحٍ ........ الؤطَّ

ت ث  اًخٍف  يَنؼُ  . ز ىاب  ........ الدازض........ ط  ٍُ أةناء ىم ........ اًرَّ  . الأى

ًٌٌَّح.  . ض  إ َّ دظنٌد الأظفاي ........ اًؼسٌب ًشُير كٌ  م  ٌخٍف  اًػدًد ........ النظَّلٌخ اًدَّ

 

ادضاًذَّدزًث  ٌَّي  :اًظَّ ٍَّ هٌمحٍ في اًػمٍد الأ اٍ هُ ٌُ دِىاص   في اًػمٍد اًشَّاني ة ض 
 

   الأكٍَ                                     خٍفٌ        

ؼٌ         مي   مُؼص  ٌ                                      د ظ 

 أضْػ ف                  الأضػف                       

 أما ٌ                                       يَنؼُ         

عٌ          ؽُ                                      مُتي    ً ظْم 

  ًعٌفٌ                                         غصَّش          

سيقٌ                                     غنٌفٌ            د ف 

 

اةؼاًذَّدزًث  اٍ من اًنَّصِ ما ًلً  :اًظَّ  اطذ خْس ط
 

ٌَّي .1 " من اللعؼ الأ اً ً ـ "ها    ........................................: .............خ بِّ 

 ............... ........................................: اًصِفاخ من اللعؼ اًشَّاًص .2

 .... .....................................: ...........(6مفػٍلًا ةً من اًذَّػداد زكم ) .3



اٌ  :اًشَّامناًذَّدزًث  ؼٌؼح اًوٌمحاخذاز اٌ ةيا اًفساؽ  اًصَّ  اٌمٌؤ
 

  ُنفظًٌّا غمٌلًا.........  اًؼسب دتَّن صدمح 

 طُسغٌ  . أ

 طُسػًا . ب

 طُسغٍ  . خ

   َ  . لا ًػسفُ طٍَ اًؼسب.........ًلد نشأ  اًٌٍ

 طٌلًا  . أ

ٍٍ  . ب  طٌ

ٌٍ  . خ  طٌ

  ُمِسُ اًؼسب  اٌلأسَُ    .......... ددُ 

ػاخ   . أ  الظُْذ م 

 ػاخُ م  الظُْذ   . ب

 ػاخ  م  ذ  الظُْ  . خ

 

ؼاًذَّدزًث  ف  هٌمح " :اًذَّاط  اٍ ػسٌ تِ سبْكٌ  اٍ ػ  ٍِن اٌ ه مْ هٌمحً طدًدجً يَون أ  دوُ  اٌنظس  " 

 

سبْ  ػ 

 

      .......................................................................................... 

 



ٍ  الاضي إلى :اًػاشراًذَّدزًث  اٍ اًفػ ًٍِ ٍ الآدٌح ػ ٍٍ مُضازعٍ في اًظُم    فػ

 

اٍخ   . أ  .............................................. -       اًل صْف.                خاف  الأظفايُ من أص

فٌْ يا أسناء  اًل صْف . ب يَ ظ  ن ر  الأ  .............................................. -.                      اػذ ض 

جُ ػواًحً  . خ دَّ و ر  اًظ  ىا.              ػ  ٌٌِحً لأػفاد   ..............................................  -     مُظ 

َ   . ز  ..............................................  -                    .                       الأظفايُ طائػيننا

ٍُ أظفاًيم من مُش . ض ن ؼ  الأى   .............................................. -    اىدج  أختاز اًؼسب.  م 

اٌلاىذلٌَ.                  . غ ٍُ أةناء ىم ةاًسغِاًح   .............................................. -أػاط  الأى

 

اٌ اًفساؾاخ ةأداج الاطذفياَ الناطتح مظذفٌدًن من الشاي  :اًؼادي غشراًذَّدزًث   امٌؤ

 

ٍُ  . أ ؟  هٌف   -.                             خائفًااطذٌلظ  اًعفِ ٍُ  اطذٌلظ  اًعفِ

 ؟ اًؼسبُ  طتَّت ر  ........  -   .                     سبُ مٍطح  نصٌُغٍ طتَّت ر  اًؼ . ب

ثي  -                  .      الأظفاي زغاًح  نػم، أػثي  . خ  ؟ الأظفاي زغاًح  ........ دؼُ 

ز  ........  -       اًتازػح.                                   مظاء   . ز د   ؟ اًلصفُ  ػ 

اٍخٍ  اطذمسَّخْ  . ض رَّ طن  ؟ انٌحاًؼسبُ اًػالٌَّحُ اًشَّ  اطذمسَّخ   طنحً .......  -                 .           ط 

ُ  الأػمس . غ ُ  اًري ًسمُ .... -                       .                   اًٌٍَّ َ صُ إلى... اًٌٍَّ  ؟ اًدَّ

 

سَّفٍ ةأي إلى مُػسَّفٍ ةالإضافح هلٌ في الشاي  :اًشَّاني غشراًذَّدزًث  اٍ الاطم من مُػ  ًٍِ  ػ
 

 

ٍُ في مظاي  .اًسغِاًح أغم

 

ٍُ في مظاي   نيِنأغم  .زغاًح  الظُ 

 

نٍُ  ذ  ك ع ؼ  الظُْ   .الأشظاز  ٍظ 

 

 

 

ٌِغحً  الأختازُ  هانر  .مُس 

 

 

 

 . اًؿُسفح في اطذمػ ر  اًػائٌحُ 

 

 



اٍ  :غشر اًشَّاًصاًذَّدزًث  ٌِن أنَّيا نمَّرْ دٌػتيراخٍ أدةٌَّحً طمٌٌحً دسٌ   هٌلٌخٍ طدًدجً  في اًظدٌي اًذَّاليد 

 اًٌيؿًٍَّح مػصٌٌذو

 

 طدًدج أٌ دػتيراخٌ  دساهٌثُ  هٌلٌخٌ طدًدجٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٍ مٍضٍغًا غن ذًى :غشر اًسَّاةؼ اًذَّدزًث   ًٌؼسٌب دأسيراخٌ هازسٌَّحٌ غلى اًتٌئح، اهذت

 

...............................................................................................................  

 

......................................................................................................... ...... 

 

............................................................................................................... 

  

........................................................................ ....................................... 

 

..................................................................... .......................................... 

 

.................................................................... ........................................... 

 

.................................................................. ............................................. 

 

......................................................... ....................................................... 

 


