
َُُ ةُالإعلا حَّ مايُاًٌصِّ (ُ)حِمٌْةَُُاًشَّ  

ُنعَُْ ُاًَّجٍِ ُاًحِْمٌْاتِ ُعَشََاتِ ُمِنْ غَيْْىُا ٌَ ُ ُاًمَْاءِ، ُحِمٌَْةُ ُاًٌابانٌَّةُ، ُاًحِمٌَْةُ طِ، ٍَسِّ ُالمجَُ ُاًبَحْسِ اًٌَّجٍُِحِمٌَْةُ ُ سُِيَُا

.ُهٌُُّياُ ٍَ ٍْ ًَُ ٍَّ ُهُ ُُ-دٌُنَُاسْجِثنْاءٍُ-ثسَْججَِدُّ ٍَّ ٌَاىَا.هَانحَُْمَحَ ٌَثشَْوٌىٍُفُِِجَدْ  انجِْلادٍُ

مايِ"،ُكاًَحَْ:ُإنَِّيَاُ ُالمعَْسٌُةَُُبِـُ"حِمٌَْةُِاًشَّ ٍَ ىِ ٌَ ثبَْدٌُُؤهَثَََُْدِزاسَةٌُحَدًثةٌَُؤجُْسًِحَُْعَنُْإحِْدََُثٌِىَُْاًحِمٌْاتِ،ُ

ٌُيُِ ُثسُهَِّزُُعَلََُثنَا ٍَ ٌَُعَّاًٌَّةًُمِنُْغَيْْىِا؛َُُيِ ةًُ ٍَّ ًّا.ك ٌَاًمَْزْزٌعَةُِمَحٌٌَِّ ًَّةُِ ٍِ ٌَاًعُظْ ٍْسِمٌَّةُِ ُالأطَعِْمَةُِالمَ

اًٌعِْناًةَُِبِاًبٌِْ ةُِالْإنِسْانُِ ُنِظاَمًاُمِثاًًٌَِّاًُصِِحَّ ٍُ ُثٌِىَُْاًحِمٌَْةَُكدَُْتُُثَِّ زاسَةُُؤنََّ .ٌَثظٌُِفُُاًدِّ ًِ ٍَكحُِْذاثِ ُئةَُِفُِِاً

ُعَلََُ ُثعَْجمَِدُ ُاًحِمٌَْةُ ُاًحٌٌَ ُِِىَرِوِ مُنجْجَاتِ ٌَ ُ ُالمحٌٌَََّّةِ ًِ اٍهِ ََ اًٌْ ُ ًجٌَّْةِ ُاًزَّ اٌلْأسَْمانِ ُ ُاًوامٌِةَِ ِِ ُاًحُبٍُ بْزِ ُُ ُ

اًٌدّنِِازنِْ. ًٌَيُاُؤىَاليُاًسًٍّدُِ سةَُِاًَّجًٍُِجَنَا ُالمجُخََمِّ

ُثٌِىَُْاًحِمُْ نَُؤنََّ ٌْ ىُمًُْسََ ٌَ زاسَةُُؤجَْساَىَاُباَحِثٍُنَُفُِاًسًٍّدِ،ُ َُطسَُِالإصِابةَُِبِاًخَْسفَِ.اًدِّ ٌَُةَُكدَُْثحَْمٍُمِنُْ

اٍُىَرِوُِاًَحِْمٌَْةَُ جِّيَن،ُاثَّبَعُ قَُاًسِّ ٍْ ٍََُشَخْصٍَُُ ٍَاتٍُزاك ََُِىَؤلََُءُِؤهَْثَََُمِنُْؤًَْ ُسَنَ عَلََُمَدََُسِحِّ ٌَُ اٌُؤنََّ ٍَجَدُ َُُ،

ٌُِ ُبِوَثِيٍُْمِنُْغَيْْىِِمْ.ُنسِْبَةَُثعََسُّطِيِمًُْلِْْصَِابةَُِبِاًزَّىَايَْْسُِؤَ ٍُّ ُاًخَسفَُِؤكََ

ًٌٌَّْةُِفًُِِ ُاًزَّىايَْسُاًدَّ ًُسِاَبِطةَِ نٍَيِّ ُاًسَّ لايَُالمؤُْتَُسَِ ُِ زاسَةُُ ُؤنَُْثعُْسضََُىَرِوُِاًدِّ زِ زَغْمَُطمَْْنَةَُِمِنَُالملَُسَّ ٌَ ندن.ُ

زاسَةُُ اًٌسَّدِّ.كابٌَُُِ-هَغَيْْىَِا-اًبَاحِثِيَن،ُثبَْلَىُىَرِوُِاًدِّ رُِ ُْ ُةًًُلَِْْ

ُالمسَجِْعَُالأَُ ٍَ ًبَْلَىُاًطَّبٌ ُُِى ٌَ سَ،ُ َُ ٌَحُْإًًٌُمِنُْنجَائِجَُكدًَُْخَْجٌَِفُُمِنُْشَخْصٍُإِلََُآ ٍَصَّ ُمَاُثَ فُِِ-ٌَّيَُهمََاُؤنََّ

ٍَايُِ ُالأحَْ ٍِّ ُحاًةٍَ.ُ-هُ ٍِّ ٌَةُِالمنُاسِبَةًُِوُِ ًُجِحَْدًِدُِاًحِمْ

ُ

ابمُالملايمنُُؤعدِدْنَُ :ُاًسَّ اٌلمصطٌحاتُاًجدًدةُعٌٌونَّ ُمُعجَمًاُبالمَسداتُ
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ُاًجَّدزًبات
ُ

ُ

ٌَّياًجَّدزً ُِ اًٌخطإُفُِالمعٌٍماتُاًجَّاًٌة:ُالأ اٍُِ ُاًصَّ َّ ُُبيَنِّ
ُ

ماي ُباحثٍنُمنُاًٌابانُدزاسةًُعلَُحِمٌْةُِاًشَّ ُؤجسَ

ُ .ؤُ ٌِ اٍ  ص

 ُطإٌُ .ُِ

ماي ُمُنججاتُُاًحٌٌ ُِجزءٌُمنُحِمٌْةُِاًشَّ

ُ .ؤُ ٌِ اٍ  ص

 ُطإٌُ .ُِ

ًدُدزاسةًُعلَؤجسةُب ٍَ ماياحثٍنُفُِاًسُّ ُُحِمٌْةُِاًشَّ

ُ .ؤُ ٌِ اٍ  ص

 ُطإٌُ .ُِ

طٌَّةُ ًدُاًحِمٌْةََُالمجٍسِّ ٍَ اًٌسُّ نِازنُ ًُجَّبعُسوَّانُاًدَّ

ُ .ؤُ ٌِ اٍ  ص

 ُطإٌُ .ُِ

ُاًباحثٍنُؤنَُّ مايُؤهثَُُعاًٌَّةًُمنُغيْىاُحًُُِسَ ُمٌْةََُاًشَّ

ُ .ؤُ ٌِ اٍ  ص

 ُطإٌُ .ُِ
ُ

ُ

ُمنُاًجُمٍَُاًجَّاًٌةُ:ُاًثَّانياًجَّدزً ُِ ٍٍّ حٌحةًُو ُاُترنَُْاًجَّومٌةُاًصَّ
ُ

ُ

مايُفُِ ُكدُثسُاىمُحِمٌْةُُاًشَّ

 حماًةُِاًبٌئةُ .ؤُ

ُاًبٌئة .ُِ ٍِ  ثعدً

 ثطًٍسُِاًبٌئةُ .تُ

ُ

ما ُحِمٌْةَُاًشَّ ُاًباحثٍنُؤنَّ ُيُثحمٍُمنًُسَ

 الإصابةُِباًخَسفَُ .ؤُ



 الإصابةُِباًخٍفُِ .ُِ

ٍُِّالإصابةُِباً .تُ م  خَطٍَُاًنٍَّ

 

ُاًحِمٌاتُاًغرائٌَّةُهانحُدائماًُُجمٌعُُ

ثٌشوٌىٍُ .ؤُ ُانجلادٍُ ٍَّ  ُمَحَ

ثٌلدًسٍُ .ُِ ُ ٍِ ُإعجا ٍَّ  مَحَ

ُثلةٍُمُطٌلَةٍُ .تُ ٍَّ  مَحَ

ُ

ُكدُثخجٌفُنجائجُُدزاساتُاًحِمٌْة

سُ .ؤُ َُ آٌ  منُشخصٍُ

سُ .ُِ َُ  منُشخصٍُبأ

سُ .تُ َُ  منُشخصٍُلآ

ُ

مايُعلَُالأطعمةُ ُثسُهَِّزُُحِمٌْةُُاًشَّ

ًّا .ؤُ  المززٌعةُمحٌٌِّ

 المززٌعةُمائًٌّاُ .ُِ

ُالمززٌعةُثجازًًّاُ .تُ
ُ

 

ُنًَُجشوٌٍُعبازةٍُصحٌحةٍُصٌُِْ:ُاًسَّابعاًجَّدزً ُِ

ُ

 ُىرهُاًحِمٌْة زاسةُإنَّ  ثلٍيُاًدِّ

 

 ُُماًُثعجمدُُاًحِمٌْة  ٌَّةُاًشَّ

 

 ُُماًُاًحِمٌْةُُُثسُاعِد  ٌَّةُاًشَّ

 

 ُُماًُثسُاىِم ٌَُّةُاًحِمٌْةُاًشَّ

 ُاًٌعظًٍَّة  علَُالأطعمةُالمٍسمٌَّةُ

 

 َُعلَُاًٍكاًةُمنُاًخَسف 

 

 فُِحماًةُِاًبٌئة 

 

 ةُالإنسان ُنظامًاُمثاًًٌّاًُصحَّ ُكدُتُثٍِّ

ُ


