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1. Autismo. In 10 anni diagnosi raddoppiate nella fascia d’età 15-39 anni. Sip: “Servono più 
servizi anche per gli adulti”   

 

 

 

2. Fumo. La proposta delle società oncologiche: “Aumento di 5 euro sul prezzo di sigarette 
ed e-cig” 

 

 

 

3. Virus respiratorio sinciziale. Immunizzazione universale per neonati e vaccino per le 
donne in gravidanza. In arrivo 50mln dal Fondo sanitario 

 

 

 

 

 

 

4. Il 25% dei bambini in Europa ha problemi di peso eccessivo, l’11% è obeso. L’allarme 
Oms 

 

 

 

 

5. Morbillo: oltre 10 mila casi in un anno nell’Ue. Italia tra i Paesi più colpiti. L’Ecdc: 
“Urgente colmare i gap vaccinali” 
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6. Farmacie Private, domani giornata di sciopero per il rinnovo del Contratto nazionale 
scaduto: Le organizzazioni sindacali denunciano “l’atteggiamento di chiusura e di 
indisponibilità al confronto costruttivo” di Federfarma, che “continua a negare aumenti 
retributivi adeguati al costo della vita e il riconoscimento del valore professionale di chi 
garantisce ogni giorno un servizio sanitario di prossimità, fondamentale per milioni di 
cittadini”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Tabacco. Oms: “Uccide oltre mezzo milione di persone all’anno in Europa, 80.000 per 
fumo passivo”: Nonostante i progressi normativi, l’impatto del tabacco in Europa rimane 
“immenso”, causando più morti premature di qualsiasi altro fattore di rischio 
comportamentale o metabolico. Solo 7 paesi Ue su 27 hanno già raggiunto (Austria, 
Danimarca e Svezia) o stanno per raggiungere (Estonia, Finlandia, Germania, Grecia e 
Irlanda) l’obiettivo di ridurre del 30% di consumo di tabacco entro il 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

8. Diabete. In Italia oltre 4 milioni di casi con spesa e consumo di farmaci in crescita. Ma un 
paziente su 4 non segue correttamente le terapie: Secondo la Relazione sul diabete 2024 
del Ministero della Salute, il diabete colpisce circa il 6,2% della popolazione italiana con 
una prevalenza in aumento soprattutto al Sud. Il consumo dei farmaci antidiabetici 
cresce del 4,5% in un anno, trainato dalle nuove molecole come gliflozine e analoghi del 
GLP-1. La spesa pubblica per i farmaci ha superato 1,45 miliardi di euro nel 2023, pari al 
5,6% della spesa farmaceutica nazionale.  
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مْ . 2 ٌَّح نَ المدسج  حِّ   إلى الإًطامٌَّح حامٌامذَّ عنىمح امصِّ

 

 ىنشكلاخ امقىممعلاج م   على أفظه طعاو   فْ دعسَّ 

 

ٍِّ  امقىمىن من أهمِّ  ً عَد   الأملاح من اً في امذصاص الماء و ًنعث دوزاً حٌىًَّ  فهى، الأعظاء في امجهاش امهظم

 .الأطعمح ودنظٌم حسكح الأمعاء

مذلاشمح  ح امقىمىن، مثهس على صحَّ دؤثِّ  مخذنفح   ومع ذمك، ًعاني ملاًين الأشخاص حىل امعالم من مشكلاخ  

 ٍِّ  .سرطان امقىمىن مثه أكثر خطىزجً  ى أمساض  ، وامذهاب امقىمىن، أو حذَّ امقىمىن امعصت

ي إلى في حسكح الأمعاء قد دؤدِّ  إلى اططساةاخ   وانذفاخاخ   شدًدج   آلاو   منودتراوح أعساض هره المشكلاخ 

 .أكبر ح  ٌَّ عىاقث صحِّ 

ث دذطنَّ  مصمنح   ل إلى مشكلاخ  دذحىَّ  غامتاً ماها فئنَّ  في امتداًح،اهذماماً كافٌاً  هره الأعساضَ  ىمىنكثيرًن لا ً   نَّ ولأ 

 .دقٌقحً  حً ٌَّ طتِّ  اً ومذاةعحً علاجاً مسذمسَّ 

 معلاج مشكلاخ امقىمىن؟ فما أفظه طعاو  

خص دناومه هى أفظه ما يمكن منشَّ  انمَّ امس   أنَّ  حدًثح   ج دزاساخ  كشفر عدَّ ، «مٌدًكال نٌىش دىداي»ةحسث مىقع 

 .معلاج امذهاب الأمعاء ومشكلاخ امقىمىن

 :وًسجع ذمك إلى

 3.3نه على ما ةين م ، إذ ًحذىي نصف كىب  حملأمٌاف امغرائٌَّ  داً ان مصدزاً جٌِّ مَّ امس   د  : ً عَ غناه ةالأمٌاف .1

ٍِّ ً سهم في صحَّ  غساو، مماَّ  3.3و  .ح امجهاش امهظم

 ح امتشرجنف ودعم صحَّ في حماًح امخلاًا من امذَّ  ح  قىًَّ  امذٍ مها دأثيراخ   غناه بمظادَّاخ الأكسدج .2

 .من ةٌنها امقىمىنو اض، لأمس ح وامىقاًح من ةعع اظائف المناعٌَّ وامى 

، الإمساك ان، على امىقاًح منمَّ ح ةالأمٌاف، مثه امس  قد ً ساعد دناول الأطعمح امغنٌَّ : امىقاًح من الإمساك .3

 .وهى أحد أستاب مشكلاخ امقىمىن


