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Prima di iniziare a scrivere 
occorre avere chiari in 
mente
1. L’argomento à qual è l’argomento che si 

intende approfondire

2. Domanda di ricerca à cosa dell’argomento 
individuato si vuole investigare (non c’è ricerca 
senza una domanda di ricerca)

3. Se e cosa è stato scritto sull’argomento  

4. Tipo di tesi che si intende scrivere e 
metodologia à intendo limitarmi alla revisione 
della letteratura e al confronto tra i risultati 
(secondo un approccio analogo alle revisioni 
sistematiche)? Desidero raccogliere dati? Se sì, 
attraverso quale metodo (interviste,  
questionari)? Ho bisogno di una autorizzazione 
da parte del comitato etico? 



Possibile struttura 
• Introduzione à Si scrive generalmente 

a conclusione del lavoro. È una sorta di 
abstract del contenuto dell’intero 
lavoro, che deve dunque sinteticamente 
presentare: topic, obiettivi, metodi, 
risultati, conclusione

• Capitoli à generalmente tre, secondo 
una struttura ad imbuto: dal generale al 
particolare

• Conclusioni à Non sempre ci sono. Se 
si decide di inserirle sono generalmente 
speculari all’introduzione. Se si pensa di 
aver scritto tutto nel terzo capitolo e che 
aggiungerle sia ridondante, si può  
anche evitare di inserirle 

• Bibliografia à elenco delle fonti citate 
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Se la tesi è compilativa
Possibile struttura



Struttura tesi 

1

INTRODUZIONE 

2

CAPITOLO 1
ARGOMENTO 
GENERALE 
Stress e 
classificazione degli
stressori

3

CAPITOLO 2
SPECIFICO AMBITO 
DI STUDIO
Stressori
cataclismatici

4

CAPITOLO 3
STRUMENTI PER LA 
MISURAZIONE DEI 
LIVELLI DI STRESS
Confronto degli
strumenti per la 
classificazione dei
livelli di stress 
percepito

5

CONCLUSIONI

6

BIBLIOGRAFIA



Se la tesi è di ricerca/applicativa
Possibile struttura



Struttura tesi 

1

INTRODUZIONE 

2

CAPITOLO 1
Significance
Literature review
Gap
Aims
RQs

3

CAPITOLO 2
Method
- Procedures
- Measures
- Sample
- Analysis
- Results

4

CAPITOLO 3
- Presentazione e 
discussione dei 
principali risultati 
emersi dalle analisi
- Limiti del lavoro di 
tesi
- Prospettive future 
- Implicazioni 
pratiche

5

CONCLUSIONI

6

BIBLIOGRAFIA



Primo capitolo

• Presentazione dell’argomento e della sua 
importanzaà identificazione 
dell’argomento; collocazione dello stesso in 
un campo di indagine; significance (perché 
è importante studiarlo)

• Revisione della letteraturaà Le principali 
banche dati da interrogare sono Google 
Scholar, IANUS unimc (PsycArticles). Più in 
generale, deve essere raccolta bibliografia 
da fonti indicizzate





Primo capitolo 

• Gap à «Nonostante le numerose ricerche sul tema..., tuttavia la 
revisione della letteratura ha messo in luce l’assenza di studi 
specifici sulle strategie di coping utilizzate per far fronte a 
situazioni stressanti da parte di giovani adulti nel contesto italiano 
nel periodo post-pandemico 
• Obiettivi à devono essere speculari al gap... «Il presente lavoro di 

tesi intende, almeno in parte, colmare questo GAP/gettare luce su 
un argomento così poco investigato etc.» 
• Domande di ricerca à RQs e ipotesi 



Secondo capitolo
Metodo à identificare il metodo che meglio si adatta a raggiungere l’obiettivo 
dichiarato (anche ovviamente tenendo conto di quanto emerge dalla revisione della 
letteratura). Es. utilizzo di un questionario costituito da scale validate per misurare 
le strategie di coping + altre domande. Nella sezione metodologica devono essere 
descritte 

• Procedure à descrivere come il questionario è stato sviluppato e somministrato 
(Cartaceo? Online? Se online, attraverso quale piattaforma... Sono state fornite 
informazioni esaustive ai partecipanti? Le normative in materia di privacy e protezione 
dei dati sono state rispettate? Sono state rispettate le norme etiche della APA? È 
stato chiesto e ottenuto il consenso da parte del comitato etico di ateneo? Etc.) 

• Misureà descrivere le scale e/o il tipo di domande 
• Caratteristiche del campione à Il campione è costituito da X soggetti (descrivere

le variabili socio-demografiche) 
• Tipo di analisi effettuata e eventuali software utilizzati per l’analisi à

(qualitativa, quantitativa, statistica etc.) 
Risultati à che vanno descritti dettagliatamente



Terzo capitolo

• Nella parte conclusiva della tesi, oltre a presentare, ribadendoli, alcuni tra
i principali risultati emersi dalle analisi, è necessario 

• Formulare spiegazioni possibili per gli stessi e
• discuterli criticamente, anche alla luce dei risultati ottenuti in ricerche analoghe

(sottolineando similarità e differenze). 

• Il capitolo dovrebbe chiudersi presentando à limiti del lavoro, 
le prospettive future, ma anche le possibili implicazioni pratiche



Come citare le fonti nel testo

• Le citazioni nel testo vanno e.ettuate secondo il metodo APA

• Secondo l’opinione di Heritage (2012b), l’epistemic status si 
di.erenzia dall’epistemic stance
• L’epistemic status e l’epistemic stance sono due concetti 

complementari, ma di.erenti (Heritage, 2012b)
• «Disqualifying the resources of sequential analysis thereby 

reintroduces the problem that previously confronted speech-act 
theorists and other students of language; the ‘problem’ for which 
epistemic status is o.ered as a solution» (Lindwal et al., 2016: 504). 



Bibliografia

• Nella sezione della Bibliografia vanno elencate, in ordine 
alfabetico, tutte le fonti consultate e citate nel testo. ll sistema 
citazionale da utilizzare è il sistema APA (American 
Psychological Association)

• https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-guide.pdf

• https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-
examples.pdf

https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-guide.pdf
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-examples.pdf
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-examples.pdf


Modo veloce per citare 
Tramite google scholar
(https://scholar.google.it), selezionando la 
voce «Cita» e poi scegliendo APA dal menù a 
tendina



Software

Zootero à https://www.zotero.org
Mendeley à https://www.mendeley.com

https://www.zotero.org/
https://www.mendeley.com/

