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Prima di iniziare a scrivere
occorre avere chiari in
mente

1. Largomento > qual & largomento che si
intende approfondire

2. Domanda di ricerca > cosa dell’argomento
individuato si vuole investigare (non c’é ricerca
senza una domanda di ricerca)

3. Se e cosa e stato scritto sull’argomento

4. Tipo di tesi che si intende scrivere e
metodologia = intendo limitarmi alla revisione
della letteratura e al confronto tra i risultati
(secondo un approccio analogo alle revisioni
sistematiche)? Desidero raccogliere dati? Se si,
attraverso quale metodo (interviste,
questionari)? Ho bisogno di una autorizzazione
da parte del comitato etico?




Possibile struttura

* Introduzione - Si scrive generalmente
a conclusione del lavoro. E una sorta di
abstract del contenuto dell’intero
lavoro, che deve dunque sinteticamente
presentare: topic, obiettivi, metodi,
risultati, conclusione

» Capitoli 2> generalmente tre, secondo
una struttura ad imbuto: dal generale al
particolare

* Conclusioni 2 Non sempre ci sono. Se
si decide di inserirle sono generalmente
speculari all’introduzione. Se si pensa di
aver scritto tutto nel terzo capitolo e che
aggiungerle sia ridondante, si puo
anche evitare di inserirle

» Bibliografia 2 elenco delle fonti citate
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Se la tesi e compilativa

Possibile struttura



INTRODUZIONE

-

CAPITOLO 1

ARGOMENTO
GENERALE

Stress e
classificazione degli
stressori

CAPITOLO 2

SPECIFICO AMBITO
DI STUDIO

Stressori
cataclismatici

CAPITOLO 3 CONCLUSIONI

STRUMENTI PER LA
MISURAZIONE DEI
LIVELLI DI STRESS

Confronto degli
strumenti per la
classificazione dei
livelli di stress
percepito

BIBLIOGRAFIA




Se la tesi e diricerca/applicativa

Possibile struttura



Struttura tesi

INTRODUZIONE CAPITOLO 1 CAPITOLO 2 CAPITOLO 3 CONCLUSIONI BIBLIOGRAFIA

Significance Method - Presentazione e
Literature review - Procedures d'.scu.SS'.or.'e e .

principali risultati
Gap - Measures emersi dalle analisi
Aims -Sample - Limiti del lavoro di
RQs - Analysis tesi

- Prospettive future

- Results

- Implicazioni
pratiche



Primo capitolo

* Presentazione dell’argomento e della sua
importanza—> identificazione
dellargomento; collocazione dello stesso in.
un campo di indagine; significance (perche
e importante studiarlo)

* Revisione della letteratura—> Le principali
banche dati da interrogare sono Google
Scholar, IANUS unimc (PsycArticles). Piu in
generale, deve essere raccolta bibliografia
da fonti indicizzate

Google Scholar

‘ psychological outcomes|

psychological outcomes in patients

psychological outcomes of physical activity

psychological outcomes in children

psychological outcomes in women

psychological outcomes of domestic violence

psychological outcomes in adults

psychological outcomes school effects

psychological outcomes for children

psychological outcomes of stress

psychological outcomes childhood cancer survivor study -

ooooooooooooooooo

Portale docenti Verbalizzazione esami

Orari | CARE
& @ 0 ©
IRIS UniMC Didattica Formazione
-
U-PAD

Risorse elettroniche Corsi in teledidattica Corsi Post Lauream




@ Safari File Modifica Vista Cronologia Segnalibri Finestra  Aiuto Q e ] 100% @@ 2 Q © Dom5mag 09:59

00 ({] v < # Google Scholar B login.ianus.unimc.it & -} © Mh + O

A ivUIVIIICUIIY VVD A JIIVOVPIIVD L Aty U

Dictionary of Old English: A to I

Dictionary of Old English: Web Corpus

DOI System

Dyabola

eBook Collection - EBSCOhost

EBSCOhost: accesso a risorse acquisite, gratuite, ad accesso libero o in prova
Econlit with Full Text - EBSCOhost

Education Source - EBSCOhost

Giappichelli Riviste

Gregorii Nysseni Opera Online

HeinOnline

Hospitality & Tourism Complete - EBSCOhost
IMB:International Medieval Bibliography

In Principio

Jacoby Online

JSTOR - The scholarly journal archive. Collections: Arts & Sciences II, Iberoamerica, Language & Literature e Music.
KLAPP-Online

Library of Latin Texts

Loeb Classical Library

MathScinet

Mirabile: Archivio digitale della cultura latina medievale
MILA International Bibliography with Full Text - EBSCOhost
Monumenta Germaniae Historica

Oxford Academic (formerly Oxford Journals)

Oxford English Dictionary online

Oxford Handbooks Online

Oxford Music Online

Oxford Reference Online

Papal letters

Philosophers Index with Full Text - EBSCOhost
PsycArticles - EBSCOhost

Rivisteweb - Societa editrice il Mulino

Scopus

Sources Chrétiennes Online

Supplementum epigraphicum graecum

TLG - Thesaurus Linguae Graecae

Torrossa

vLex (trial attivo fino al 15/03/2024)

Web of Science




Primo capitolo

 Gap =2 «Nonostante le numerose ricerche sul tema..., tuttavia la
revisione della letteratura ha messo in luce l'assenza di studi
specifici sulle strategie di coping utilizzate per far fronte a
Situazioni stressanti da parte di giovani adulti nel contesto italiano

nel periodo post-pandemico

* Obiettivi = devono essere speculari al gap... «ll presente lavoro di
tesi intende, almeno in parte, colmare questo GAP/gettare luce su

un argomento cosi poco investigato etc.»
* Domande diricerca 2 RQs e ipotesi



Secondo capitolo

Metodo - identificare il metodo che meglio si adatta a raggiungere I'obiettivo
dichiarato (anche ovviamente tenendo conto di quanto emerge dalla revisione della
letteratura). Es. utilizzo di un questionario costituito da scale validate per misurare
Ide stra%tegle di coping + altre domande. Nella sezione metodologica devono essere
escritte
* Procedure - descrivere come il questionario € stato sviluppato e somministrato
(Cartaceo? Online? Se online, attraverso quale piattaforma... Sono state fornite
iInformazioni esaustive ai partecipanti? Le normative in materia di privacy e protezione
dei dati sono state rls?ettate? Sono state rispettate le norme etiche della APA? E
stato chiesto e ottenuto il consenso da parte del comitato etico di ateneo? Etc.)

 Misure—> descrivere le scale e/o il tipo di domande

» Caratteristiche del campione - |l campione € costituito da X soggetti (descrivere
le variabili socio-demografiche)

 Tipo di analisi effettuata e eventuali software utilizzati per ['analisi -
(qualitativa, quantitativa, statistica etc.)

Risultati > che vanno descritti dettagliatamente



Terzo capitolo

* Nella parte conclusiva della tesi, oltre a presentare, ribadendoli, alcuni tra
| principali risultati emersi dalle analisi, € necessario
 Formulare spiegazioni possibili per gli stessi e

 discuterli criticamente, anche alla luce dei risultati ottenuti in ricerche analoghe
(sottolineando similarita e differenze).

I capitolo dovrebbe chiudersi presentando -> Ilimiti del lavoro,
le prospettive future, ma anche le possibili implicazioni pratiche



Come citare le fonti nel testo

e Le citazioni nel testo vanno effettuate secondo il metodo APA

* Secondo l'opinione di Heritage (2012b), 'epistemic status si
differenzia dall’epistemic stance

* U’epistemic status e l'epistemic stance sono due concetti
complementari, ma differenti (Heritage, 2012b)

* «Disqualifying the resources of sequential analysis thereby
reintroduces the problem that previously confronted speech-act
theorists and other students of language; the ‘problem’ for which
epistemic status is offered as a solution» (Lindwal et al., 2016: 504).



* Nella sezione della Bibliografia vanno elencate, in ordine
alfabetico, tutte le fonti consultate e citate nel testo. Il sistema
citazionale da utilizzare € il sistema APA (American
Psychological Association)

Bibli fi
I Iogra Ia * https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-guide.pdf

APA
STYLE

Journal
Article

* https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-
examples.pdf

Reference Guide for Journal Articles,
Books, and Edited Book Chapters

Invert names so that the last name comes first, Place the year Capitalize only the first letter of the first word. For a two-part
followed by a comma and the initials. Leave a space in parentheses. title, capitalize the first word of the second part of the title. Also
between initials. Retain the order of authors’ names. End with a period. capitalize proper nouns. Do not italicize. End with a period.

Author, A. A., & Author, B. B. (Year). Title of the article.

Name of the Periodical, volume(issue), #—#. https://doi.org/xxxx

Capitalize all major words in the Italicize the volume number. Do not Do not italicize the issue number or Include the article page Does the article have a
periodical name. Follow with a put a space between the volume parentheses. Follow the parentheses with range. Use an en dash; do DOI? Include a DOI for all
comma. ltalicize the periodical number and the parentheses a comma. No issue number? That's okay. not put spaces around the works that have one. Do not


https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-guide.pdf
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-examples.pdf
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-examples.pdf

Modo veloce per citare

Tramite google scholar

. ) ators to health technology adoption by older adults with [PDF] Springe
(https://scholar.google.it), selezionando la 1 integrative systematic review ACNP Full T
. . . N X Bongelli - BMC Public Health, 2024 - Springe
voce «Cita» e poi scegliendo APA dal menu a il o ——
tendlna sonceptualis X Cita
oda2 Arti
built env MLA  Bertolazzi, Alessia, Valeria Quaglia, and Ramona Bongelli. yolimi.i

"Barriers and facilitators to health technology adoption by older
adults with chronic diseases: an integrative systematic review."

| SUKOVAT

ibal process BMC Public Health 24.1 (2024): 506.
al impacts ¢
oli correlati Bertolazzi, A., Quaglia, V., & Bongelli, R. (2024). Barriers and
facilitators to health technology adoption by older adults with
chronic diseases: an integrative systematic review. BMC Public
Barriers and facilitators to health technology adoption by older adults with chronic  diets on Health, 24(1), 506. viley.c
i . i i i i tematic re )
diseases: an integrative systematic review _ vy _ci 180690 BERTOLAZZI, Alessia; QUAGLIA, Valeria; BONGELLI, Ramona. Full 1
A Bertolazzi, V Quaglia, R Bongelli - BMC Public Health, 2024 - Springer Seldaar s Barriers and facilitators to health technology adoption by older
Background In recent years, healthcare systems have progressively adopted several I fvaﬁjgt?d adults with chronic diseases: an integrative systematic review.
technologies enhancing access to healthcare for older adults and support the delivery of efficient ... oda 5 An ! BMC Public Health, 2024, 24.1: 506.
i
Y Salva Citato da 2 Articoli correlati Tutte e 11 le versioni o8 I
BibTeX EndNote RefMan RefWorks
- Patients ndpi.c

Nan, J Gao, X Huang, Y Hou... - Healthcare, 2024 - mdpi.com

itators of mHealth service utilization amona older people have been



Software

Zootero =2 https://www.zotero.org

Mendeley 2 https://www.mendeley.com
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